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MISSAO VISAO VALORES

Educar e mobilizar a sociedade
para aimportancia da
prevencao, diagnostico,
tratamento e reabitagao precoce
das doencas reumaticas, através
da educacdao em saude, em todo
territério nacional.

Ser reconhecida no Etica

Brasil como instituicao Profissionalismo
referéncia de educacao Respeito as pessoas
para as pessoas com Integridade
doencas reumaticas. Paixao




RESUMO DE ATIVIDADES
NUMERO DE ATENDIMENTOS REALIZADOS JAN - DEZ 2016

N. TOTAL DE ATENDIMENTOS

N. TOTAL de atendimentos N. TOTAL de atendimentos
ATIVIDADES de JAN - JUL | 2016 de AGO - DEZ | 2016

Apoio Terapéutico

Setor de Reabilitagao

Setor de Psicologia

Oficina da Meméria

Oficina de Meditagdo e Relaxamento
Oficina Arte & Artrite

Oficina Arte & Vida

Curso de Educagio em Salde

Palestras - sessées educativas

Jantar de 15 Anos do Gruparj Petrépolis

Encontro Médico Social sobre Doengas Reumaticas

Projeto de P gdoe Ti da

C de C

Xlll Feira de Sadde

Nimero de pessoas atendidas

tecessescssssssesessecseasacs D

190

164

Palasiras - sess0es educativas ® Apolo Terapéutico
Setor de Reablitagido @ Setor da Psicologla
Oficina da Memaria @ Oficina de Helaxamenta
Oiicina Arte & Artrite @ Oficina Arte & Vida
Curso de Educagao am Salida @ Encontro Medico Social
Prajato de Prevengao e Tratamento da osteoporose & Jantar 15 anos




Relatorio de Atividades
JAN - DEZ 2016

Nome da organizagdo
Grupo de Pacientes Artriticos do Rio de Janeiro em Petropolis — Gruparj Petropolis

Atividades realizadas

O Grupo de Pacientes Artriticos do Rio de Janeiro em Petropolis - Gruparj Petropolis € uma
Instituicdo de direito privado, sem fins lucrativos, fundada em 14 de Julho de 2001 servindo as
necessidades e interesses das pessoas com doencas reumaticas, em especial a Artrite
Reumatoide.

A Instituicao desenvolve varias oficinas e projetos que ajudam a cumprir sua missao de apoiar,
orientar, educar e mobilizar a sociedade para a importancia da prevencgao, diagnostico e trata-
mentos precoces dos portadores de doencgas reumaticas. Nos ultimos nove anos o Grupar]
Petropolis ampliou seu trabalho educativo ministrando o Curso de Educagao em Saude para
Portadores de Artrites em varias cidades do Brasil.

Atualmente contamos com 2.067 associados, 15 projetos, 36 Cursos de Educagao em Saude
realizados, somando um alcance direto e indireto de 30 mil pessoas.

APOIO PSICOLOGICO. E oferecido através dos atendimentos em grupo, realizados uma
vez por semana e dos atendimentos individuais, oferecidos de segunda a sexta sob a
responsabilidade da psicologa Geralda do Nascimento Sa.

Setor de apoio psicologico:. atendimento anual 380

APOIO TERAPEUTICO | REUMATOLOGISTA. Sao realizados atendimentos semanais

com a reumatologista Wanda Heloisa Rodrigues Ferreira. Foram realizadas 354 consultas.
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APOIO FISIOTERAPICO | Fisioterapia, Alongamento e Oficina da mao. Szo realizados

atendimentos semanais sob a responsabilidade das fisioterapeutas Edlene Assumpgao dos Santos,
Rita Aparecida Pereira da Silva, Gisele Ferreira e Rosa Cristina C. Ribeiro.
Atendimentos no ano: 4.381

MEDITACAO E RELAXAMENTO. Sao realizados duas vezes por semana sob a responsabilidade

das profissionais Marilu de Carvalho, Dina Portugal e Geralda do Nascimento Sa.
Atendimentos no ano: 701

OFICINA DA MEMORIA. A oficina ¢ realizada uma vez por semana sob a responsabilidade da
Terapeuta Ocupacional Rosa Cristina Coelho Ribeiro. Atendimentos no ano: 222

OFICINA ARTE E VIDA. Utilizamos a Arte como meio principal para desenvolver potencialidades,
autoconhecimento e transformagdo de pessoas portadoras de reumatismo, tornando-as agentes de
mudancga de sua propria realidade e do seu entorno. O Gruparj Petropolis cumpre o compromisso de

implementar seus projetos socioeducativos atuando junto aos portadores de doencgas reumaticas

desenvolvendo atividades de artes plasticas.

O perfil do Projeto "ARTE & VIDA" € implementar, desenvolver e multiplicar tendo sempre a utilizagdo da
arte como meio de reabilitagao fisica, emocional e social do ser humano.

Foram realizadas 44 oficinas no ano com a participagdo de 14 pessoas por aula.
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SESSOES EDUCATIVAS

Foram realizadas 41 reunides em 2016, tendo como media de participantes 50 pessoas.
Alem de palestras informativas, desenvolvemos varias reuniées com exercicios interativos, assim como,

avaliagdes fornecidas aos pacientes durante o més, atraves de questionarios e relatos dos proprios
pacientes durante as reunioes.




CURSO DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE DOENCAS REUMATICAS

O Gruparj Petropolis realizou em 2016 cinco edi¢des do Curso de Educacao em Saude, em Joao Pessoa
- PB, Lisboa - Portugal, Brasilia - DF, Petrépolis - RJ e Uberlandia - MG. Voltado para portadores,
familiares, profissionais da salde e comunidade em geral. A programacao é elaborada para oferecer
conhecimentos praticos aplicaveis ao dia a dia do portador e conscientizar os participantes sobre o
universo das doencas reumaticas.

No Curso de Educacdao em Saude os participantes tém a chance de reunir novas informacdes e
habilidades, discutir novas ideias e compartilhar experiéncias.

Nesses 15 anos ja realizamos 36 cursos de Educag¢dao em Saude, ajudando cerca de 2.094 pessoas com
artrite no Brasil através do curso.

JOAO PESSOA - PB

O Gruparj Petropolis realizou em parceria com Sociedade Brasileira de Reumatologia, o XXXI Curso de
Educagao em Saude sobre Doencas Reumaticas. O curso aconteceu nos dias 19 e 20 de abiril, na Jornada
Norte Nordeste de Reumatologia 2016 em Jodo Pessoa — PB.

Participaram 87 pessoas, sendo 35 com artrite reumatoide e um nimero expressivo de profissionais da
saude.

Para a realizacdao do evento tivemos a colaboracdao da Sociedade Paraibana de Reumatologia e a
divulgacao através dos varios servicos de reumatologia de Joao Pessoa e do Hospital Universitario Lauro
Wanderley da Universidade Federal da Paraiba.




LISBOA, PORTUGAL

Gruparj Petrépolis realizou primeiro Curso de Educacgao no exterior.

Nos dias 10 a 12 de maio, o Gruparj Petrépolis
realizou seu primeiro Curso de Educagcdao em
Saude em Lisboa - Portugal. O curso foi
realizado em parceria com a AN.D.AR -
Associacao Nacional de Doentes com Artrite
Reumatoide e reuniu 95 participantes.

Com a participacao de 40 pessoas com artrite
reumatoide, diversos assuntos foram
abordados que, além do aprendizado,
proporcionou ao grupo maior integracao e

disponibilidade para esclarecimentos de

duvidas e novos questionamentos. A
realizacao do Curso foi programado pelo
GRUPARJ PETROPOLIS através da sua
Comissao de Relacionamento com Grupos de
Pacientes e a convite da AND.AR -
Associacao Nacional dos Doentes com Artrite
Reumatoide de Portugal, na pessoa da sua

presidente Sra. Arsisete Saraiva.
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BRASILIA, DF
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O XXXIV Curso de Educagéo em Saude foi realizado durante o XXXIIl Congresso Brasileiro de Reumatologia,
no dia 25 de agosto, coordenado pela Dra. Wanda Heloisa e Geralda do Nascimento Sa do Grupar]
Petropolis. O Curso reuniu cerca de 60 participantes no Centro de Convencoes Ulysses Guimaraes.

PETROPOLIS, R

O Curso de Educacdo em Saude em Petropolis aconteceu durante a 132 Feira de Saude que é sempre
realizada junto a Semana de Conscientizagdo da Artrite reumatoide. O curso aconteceu nos dias 13 e 14
de outubro e reuniu 92 pessoas nos dois dias de evento.




UBERLANDIA, MG

Gruparj Petropolis vai realizar o 360 Curso de Educagéo sobre Doengas Reumaticas com o patrocinio da
Sociedade Brasileira de Reumatologia e apoio da Sociedade Paraibana de Reumatologia. Esta edi¢do sera
realizada nos dias 24 e 25 de outubro, em Uberlandia — MG. Curso reuniao cerca de 62 pessoas e fo
realizado em parceria com a ARUR.

Projeto de Prevencao e Tratamento da Osteoporose

Educacao e apoio aos portadores de osteoporose.

O Gruparj Petropolis reune semanalmente o grupo do Projeto de Prevengdo e Tratamento da Osteoporose.
Atualmente tem 15 alunos participantes.

Toda semana eles participam de palestras informativas e oficina de aproveitamento total de alimentos, na
qual todos compartilham e testam receitas saudaveis para a elaboragdo de um livro de receitas direcionado
as pessoas com osteoporose. As responsaveis pelo grupo sdo:  Viviane Bernardino - Nutricionista e a
psicologa Geralda do Nascimento Sa.




XV ENCONTRO MEDICO SOCIAL

vl

150 Encontro reuniu médicos e pacientes para falar sobre os
avancos no tratamento das doencas reumaticas

Nos dias 14 e 15/7, aconteceu em Petropolis, o 15°
Encontro Médico Social sobre Doengas Reumaticas.
Organizado pelo Grupo de Pacientes Artriticos de
Petropolis, em parceria com a Sociedade Brasileira de
Reumatologia e a Sociedade de Reumatologia do Rio
de Janeiro.

Cerca de 300 pessoas, entre pacientes, profissionais
da saude, estudantes e a sociedade em geral
estiveram presentes para dialogar sobre as inovacoes
no tratamento das patologias reumaticas.

Queremos ter certeza que os pacientes saibam sobre
0s novos estudos e novas possibilidades de
tratamento, para que tenham mais esperanca e
perspectiva de futuro, afirma Dra. Wanda Heloisa -
Presidente do Gruparj.

Esta 152 edicao, com o tema: Um novo olhar sobre as
doencas reumaticas: quinze anos de inovacao em
Petrépolis, apresentou os avangos no tratamento
através do uso das medicagcdes imunobiologicas,
medicamento que revolucionou o tratamento da
doencas reumaticas nos ultimos 15 anos e abordou

a importancia da educagcao em saude para 0 acesso
rapido ao reumatologista para diagnéstico precoce.
Se um dos principais fatores que dificultam o
diagnostico precoce é o acesso ao reumatologista, é
imprescindivel que haja um esforco conjunto para
encurtar o tempo para que o paciente tenha o
tratamento adequado, afirma a especialista.

Na abertura do Encontro, Dr. Georges Basile
Christopoulos, presidente eleito da Sociedade
Brasileira de Reumatologia, ressaltou a relevancia do
trabalho realizado pelo Gruparj. “O trabalho de
educacao em saude que o Gruparj vem realizando
com sucesso hestes quinze anos, precisa ser
multiplicado pelas associacées em todo o Brasil, pois
a educacdo é uma ferramenta essencial para o
portador de doencas reumaticas”.

Palestras e Painéis

O XV Encontro tratou os assuntos em palestras e
painéis apresentando temas sob perspectivas de
diferentes especialistas e do paciente.




O primeiro dia do evento foi marcado com a mesa
sobre o uso de corticoides. O presidente da SRRJ, Dr.
José Verztman falou dos seus beneficios no tratamento
e quando se faz indispensavel o uso para uma resposta
positiva mediante a periodos de crise. Jda o
endocrinologista, Dr. Francisco Sales alertou sobre os
riscos e efeitos colaterais do medicamento.

No painel sobre Farmacovigilancia, Ana Paula Grazinoli
- farmacéutica do Centro de Saude de Petropolis,
abordou o papel do profissional de satde que
acompanha e estuda os eventos adversos que podem
ocorrer com o uso de qualquer medicamento, a
diferenca entre reacdo adversa e evento adverso. A
reumatologista Wanda Heloisa Ferreira trouxe a
importancia da responsabilizacao do paciente durante
0 uso da medicacao.

Dr. Jozélio Freire de Carvalho fechou o primeiro dia do
Encontro falando sobre as pesquisas e novos
medicamentos para o tratamento do LUpus. Apesar de
nao ter cura, existem diversos medicamentos e muitas
pesquisas em andamento sobre o Lupus. O
acompanhamento médico adequado permite um
controle excelente para o controle dos fatores de risco
que aumentam muito a sobrevida do paciente e
melhoram a sua qualidade de vida. Sim, ha muita
esperanca para o paciente com LUpus, afirma o Dr.
Jozélio.

O ultimo dia do evento foi iniciado com umas das
discussdes mais atuais, Artrite viral na atualidade. A
Dra. Selma Merenlender esclareceu e respondeu

muitos questionamentos sobre a ligagdo entre o
aparecimento da artrite nos casos de Chikungunya.
Durante o dia os participantes ouviram sobre, as
contribuicoes da terapia para a compreensao do impacto
da dor crénica, com a psicéloga Geralda do Nascimento
Sa. Planejamento familiar e doengas reumdticas, com o
Dr. Roger Levy e Cuidados na infusdo da medicacao
biolégica com Dr. Reno Coelho. A importancia da
vacinacao no adulto com doenga reumatica e a carteira
de vacinacao foram tratados pelo Dr. Jozélio de Carvalho
e pelo Dr. Roberto Audyr.

No encerramento tivemos a presidente da Associacao
Nacional de Doentes com Artrite Reumatoide de
Portugal, Arsisete Saraiva que finalizou o XV Encontro
Médico Social, compartilhando como a experiéncia com
sua mae sofrendo com a artrite reumatoide se
transformou em um enorme incentivo para abracar a
causa dos portadores de doencas reumaticas em
Portugal e, hoje, através da A.N.D.A.R, pode ajudar outros
doentes com Artrite Reumatoide, que a os procuram na
esperanca de algum conforto e ajuda




Gruparj Petropolis
comemora 15 anos...

Este ano o Encontro fol encerrado com um grande_jantar
beneficente em comemoragao ao aniversario da instituicao

O Gruparj Petropolis comemorou na sexta-feira
(15/07), no Petropolitano Foot-Ball Club, seu
150 aniversario, na presenga de amigos,
associados e colaboradores da area medica e
empresarial de Petropolis e Regigdo. O evento
com o tema “Uma noite em Veneza” reuniu em
torno de 200 pessoas que tiveram a
oportunidade de saborear um delicioso jantar ao
som da cantora Anna Hannickel.

NOs sO temos a agradecer aos parceiros por
apoiarem nossa iniciativa para realizar esse
evento  maravilhoso. Reunir amigos para
comemorar 0s 15 anos de trabalhos
desenvolvidos em Petropolis € muito importante
para o Gruparj, € um marco que consolida
NOSSO COMPromisso com a sociedade e com

0s portadores de doengas reumaticas, disse
Dra. Wanda Heloisa Ferreira.

Foram homenageados durante o evento: Dra.
Selma Merenlender — Presidente eleita da
Sociedade de Reumatologia do Rio de Janeiro,
Sra. Arsisete Saraiva — Presidente da
Associagdo Nacional de Doentes com Artrite
Reumatoide - Portugal, Talita Militdo — Jornalista
do Gruparj Petropolis, Geralda do Nascimento
Sa — Diretora Tecnica do Gruparj Petropolis.
Para fechar a fundadora e presidente da
Instituigao, Dra. Wanda Heloisa Ferreira, recebeu
flores e homenagem de toda a equipe.

ApOs o cerimonial e o jantar, os convidados
desfrutaram da pista de danc¢a, comandada pela




CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE OSTEOPOROSE

Nos dias 9 e 10 de agosto, o Gruparj Petropolis realizou a Campanha de Osteoporose. Durante os dois
dias de evento foram realizados 350 exames com objetivo de detectar precocemente pessoas com
risco para desenvolver osteoporose.

As pessoas detectadas com risco para osteoporose foram encaminhadas para o projeto de prevengao
e tratamento desenvolvido no Gruparj Petropolis.




Gruparj Petropolis realizou 132 Feira de Saude

Na segunda semana de outubro, o Gruparj Petropolis realizou a 13a. Feira de Saude. Durante a semana
0s participantes puderam fazer exame de glicemia, aferir a pressdo, atualizar a carteira de vacina,
receber massagem antiestresse, reflexologia e calcular IMC. Durante a feira em torno de 300 pessoas

foram atendidas.




PESQUISA EM SAUDE

ULTRASSONOGRAFIA ARTICULAR: METODO DE AVALIACAO DA ATIVIDADE DA DOENGA EM PORTADORES ARTRITE

O trabalho foi desenvolvido Pelo Dr. Jose Alexandre Mendonga e Dra. Wanda Heloisa Rodrigues Ferreira
com 97 pessoas com artrite no Gruparj Petropolis.

Foi apresentado na reunido TUI-LATAM-IV-Brazil , em 08/10/2016, em Sao Paulo, para 0 grupo do
EULAR, com ¢tima aceitag&o.

José Alexandre Mendonga', Wanda Heloisa Rodrigues Ferreira®

1. Pontifical Catholic University of Campinas (PUCC) 2. President of Grupar] (patient education and empowerment group), Petrdpolis, Rio de Janeino
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Prémio Padre Quinha
Camara de Veradores de Petropolis

Dra.Wanda Heloisa Ferreira -
Presidente do Gruparj Petropolis
recebeu dia 13 de julho, o Prémio
Padre Quinha realizado pela Camara
Municipal de Vereadores na Sessao
Solene direcionado a personalidades
gue se destacaram junto as causas
sociais em nosso Municipio.

PREMIO PFIZER INOVAGAO

2 TRIBUNA DE PETROPOLIS
Dominge, 18 de dezembra de 2016
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de margo a sctembro de 2007
“Esse prémio foi milto bm-
portame & tudo serl medirecko-
o i implementagio desse
projeto”, complatou Wanda,
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da Assembleia Lesgislativa do Estado do Rio de Janeiro
Gruparj Petropolis recebeu Mocdo Congratulatoria

[

Participacao no Conselho
Municipal de Saude de Petropolis
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Reunido com Marcus Curvelo - secretario de satide sobre o atendimento dos
portadores de doencas reumaticas em Petrépolis.

Desde outubro de 2015, o Gruparj Petropolis é
membro do Conselho de Saude da cidade. Desde
entao, tem participado da comissao de saude, com
presenga semanal para visitagdo aos postos de
saude da familia (PSF), hospitais e centros de saude,
com a finalidade de promover estudos e emitir

pareceres a respeito de temas especificos.

No dia 14 de julho, Dra. Wanda
Heloisa recebeu pelas maos do
Deputado Estadual, Bernardo Rossi, a
Mocgao de Congratulacdes e Aplausos
pelos 15 anos do Gruparj Petropolis
conferido pela Assembleia Legislativa
do Estado do Rio de Janeiro.
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WASHINGTON
ACR 2016

PANLAR PRESENTE

Nos dias 11 a 15 de novembro de 2016, Dra. Wanda Heloisa
participou do ACR 2016 / PANLAR em Washington DC. O
evento reuniu mais de 100 paises na Anual ACR / ARHP deste
ano.

A Reuniao Anual ACR / ARHP tem sido muito relevante para o
publico cientifico mundial, pela qualidade do conteudo e
perspectiva global, segundo lideres das diferentes associagcdes
de reumatologia participantes.

Foram mais 450 sessdes educacionais, quase 4.000 resumos
e oportunidades de networking profissional  oferecendo
conteudo e troca entre os reumatologistas na pratica clinica e
pesquisa.

€6 /\ Reunizo Anual da ACR é a maior e
mais antiga reuniao de reumatologia.
Todos 0s anos reune informagoes
alualizadas, pesquisas e tendéncias
em nossa drea de atuagdo’, diz Carlo
Vinicio Caballero-Uribe, MD, PhD,
Professor Associado de Medicina da
Universidade do Norte na Colébmbia e
Presidente da Liga Pan-Americana de
Associagdes de Reumatologia
(PANLAR) para 2016-2018.

Fonte: htto://panlar.org/es/
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FESTA DE NATAL

O Gruparj Petropolis reuniu seus
associados para a festa de
confraternizacao de natal 2016. Além
de um delicioso almoco tivemos
varios sorteios e a apresentacao do
coral Pro Tempore de Petrépolis.
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