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MISSAO

Nossa missao € educar e mobilizar a
sociedade para a importancia da prevencao,
diagnostico, tratamento e reabilitacao precoce
das doencas reumaticas, através da educacao
em saude, em todo territdrio nacional.

GRUPARJ PETROPOLIS




NOS ULTIMOS ANOS O GRUPARJ
PETROPOLIS AMPLIOU SEU ALCANCE:

2.000 Alcance de 30 mil Mais de 40 Cursos de Mais de 15 projetos
Associados pessoas educagao em saude em atividade
realizados



ESCOPO E PROGRAMAS

REUMATOLOGIA

Sao realizados atendimentos semanais
com a reumatologista Wanda Heloisa
Rodrigues Ferreira, que faz o
acompanhamento das pessoas portadoras
de doencas reumaticas Sao realizados em
média 50 atendimentos por més

PSICOLOGIA

O apoio psicoldgico é oferecido através
dos atendimentos em grupo, realizados
uma vez por semana e dos atendimentos
individuais, oferecidos de segunda a sexta
sob a responsabilidade da psicdloga
Geralda do Nascimento Sa. Sao realizados
em torno de 20 atendimentos por semana.

FISIOTERAPIA

Sao realizados atendimentos quatro vezes
por semana sob a responsabilidade das
fisioterapeutas Edlene Assumpc¢ao dos

Santos e Gisele Ferreira



ESCOPO E PROGRAMAS

OFICINA DE RELAXAMENTO PALESTRAS EDUCATIVAS BIODANZA
Sao oferecidas massagens do tipo Sao realizadas palestras educativas uma A Biodanca esta sendo oferecida no
relaxante, shiatsu e drenagem linfatica, vez por més. Gruparj Petrépolis, uma vez por semana
duas vezes por semana sob a com a participacao média de 20 pessoas. O
responsabilidade da profissional Odivia objetivo € de reconstruir as experiéncias do
Oni. corpo e as relacdes com as emocoes,

expressar sentimentos que nao
sao comunicados no dia a dia, propiciar a
integracao dos participantes através do
ritmo.



PROJETO ARTE & VIDA

O objetivo do Projeto "ARTE & VIDA" é a utilizacdao da arte como meio de
reabilitacao fisica, emocional e social das pessoas com doencas
reumaticas. Utilizamos a Arte, também, como meio para desenvolver
potencialidades, autoconhecimento.

Atualmente, sao realizadas oficinas semanais, as sextas-feiras, com a
participacao média de 10 pessoas por aula.



ACOES E EVENTOS
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CENTRO DE INFUSAO

Para o atendimento especializado aos pacientes
reumatologicos da rede publica de saude, o Centro
de Infusao sera um dos servicos oferecidos no
Centro Municipal de Ortopedia. A unidade esta em
fase de implantagao em um dos prédios anexos ao
Hospital Municipal Nelson de Sa Earp (HMNSE) e
tera estrutura adaptada para receber o servigo
oferecido em parceria com o Grupo de Pacientes
Artriticos do Rio de Janeiro (Gruparj). A estimativa
é que a unidade ortopédica seja inaugurada no
primeiro semestre, ja habilitada para realizar as
infusoes.
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PARCERIA COM
PREFEITURA DE
PETROPOLIS

ATENDIMENTO
MULTIDISCIPLINAR SUS

Cerca de 400 pacientes poderao contar com
atendimento. Todos os servigos serao
estendidos para os pacientes do SUS. “O
convenio oferece equipe multiprofissional para
fazer atendimento em parceria a rede do SUS
em Petropolis”
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DRA. WANDA HELOISA RECEBEU
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18 ENCONTRO MEDICO SOCIAL SOBRE

DOENCAS REUMATICAS

O 180 Encontro Médico Social Sobre Doencas
Reumaticas aconteceu nos dias 11 e 12 de julho em
Petropolis - RJ e reuniu em torno de 350
participantes, entre médicos, profissionais de saude,
pacientes e associa¢des. Organizado anualmente pelo
Instituto Gruparj Petropolis - Grupo de Pacientes
Artriticos do Rio de Janeiro em Petropolis, o Encontro
é um evento socio educativo com abrangéncia
nacional.

O evento tratou sobre temas em torno das
inovac¢des no tratamento, na relacao
médico/paciente, como também, questdes
relacionadas a qualidade de vida do paciente com
patologias reumatologicas. Presente na cerimonia de
abertura do Encontro, a Secretaria de Saude, Fabiola
Heck falou sobre as redes de atencdo a Saude e
salientou a importancia do novo convénio entre a
prefeitura e o Gruparj com objetivo de ampliar o
atendimento através da rede publica e a criacdo do
Centro de Terapia Assistida para atendimento
especializado aos pacientes que fazem uso
de tratamento com imunobioldgicos e precisam de
acompanhamento periddico. “Com essa parceria,
vamos intensificar a capacitagao e estabelecer mais
uma porta de entrada para os atendimentos dos
usuarios da rede publica”, aponta a secretaria de
saude.

O presidente da Sociedade Brasileira de
Reumatologia, Dr. José Roberto Provenza e o
Presidente da Sociedade de Reumatologia do Rio de
Janeiro, Dr. Dante Bianchi estiveram presentes no
Encontro Médico Social. Dr. Provenza falou da visao
atual da SBR sobre as associagoes e ressaltou a
importancia do Encontro Médico Social, “o trabalho
realizado pelo Gruparj Petrépolis tem um beneficio
incalculavel para o paciente” e frisou o compromisso
da Sociedade Brasileira, “nessa nossa gestao vocés
(pacientes) sdo prioridade para todos nos”.

A décima oitava edicdo do Encontro Médico
Social Sobre Doencas Reumaticas trouxe uma
discussao importante para os pacientes, a Decisao
Compartilhada como um novo modelo de
atendimento em Saude que foi ostensivamente
discutida no painel comandado pelo Dr. Dante
Bianchi, Presidente da SRRJ, juntamente com outras
especialistas no assunto, Dra. Mirhelen Mendes de
Abreu, Dra. Wanda Heloisa Ferreira e Arsisete Saraiva,
Presidente da ANDAR em Portugal. “A decisao
compartilhada é um tema inovador e vai muito além
de informar. Educar e informar fazem parte do
processo, mas a decisdo compartilhada é uma
mudan¢a de comportamento do paciente " afirma
Dra. Mirhelen Mendes de Abreu-UFRJ.

Os painéis seguintes trataram sobre a qualidade de vida dos
pacientes, Emagrecimento, Salide e Beleza dirigido pela Dra.
Geralda Sa e Doencas da atualidade: ansiedade, depressao no
idoso e sindrome do pénico, dirigida pela Dra. Blanca Bica-
UFRJ.Outros palestrantes presentes foram o Dr. Carlos Augusto
Andrade, diretor cientifico da SRRJ, Dra. Laura Mendonca da UFRJ,
Dra. Elisa Albuquerque, UERJ, o Dr. Jodo Andrade Sales, médico no
INTO e Marcia Gerhardt do Instituto DeFleur.

Empenhada em realizar o evento ha 18 anos, Dra. Wanda
Heloisa Rodrigues - Presidente do Gruparj Petropolis afirma, "Mais
um ano alcan¢gamos nosso objetivo ao oferecer um ambiente de
aprendizado, onde as pessoas com doencas reumaticas tiveram
oportunidade de tirar suas ddvidas e conversar com diversos
médicos especializados, assim como os profissionais de satde
também aprenderam ouvindo as demandas dos pacientes. Essa
troca de conhecimento é que buscamos quando realizamos o
Encontro Médico Social".

Fechamos o 180. Encontro Médico com o desafio do
presidente da Sociedade de Reumatologia do Rio de Janeiro, Dr.
Dante Bianchi, que ressaltou que o Encontro Médico Social é um
trabalho fundamental para pacientes e precisa ser replicado em
outras cidades do estado do Rio de Janeiro, “Primeiro
agradecemos que acontece em Petrépolis, mas o que a gente pode
fazer para repetir em outros lugares [...] Entdo, fica ai o desafio
para os proximos dezoito anos”.Para finalizar o evento foi
realizada no Petropolitano Football Club uma grande festa em
comemoracao aos 18 anos do Instituto Gruparj Petrépolis com a
presenca dos associados, empresas parceiras, mantenedoras,
autoridades e da sociedade que conhecem e reconhecem o
trabalho desenvolvido pela Instituicao.






CONGRESSO
PANAMERICANO DE
PACGIENTES COM
ENFERMIDADES
REUMATICAS

Gruparj Petropolis foi umas das
Associacoes participantes do
primeiro Congresso Panamericano
de Pacientes com Enfermidades
Reumaticas - PANLAR que
aconteceu em Quito nos dias 26 e
27 de abril. Outras associacoes
participantes do Brasil: GARCE,
Superando Lupus, RecomecAR,
Grupar-RP/EncontrAR.




CENTRO DE ESTUDOS DO
PACIENTE REUMATICO

PLANO PILOTO EAD

CURSOS SOBRE NOS ATENDIMENTO Heleil} CADASTRE-SE

CURSO LIVRE EAD SOBRE

Medicamentos
Biossimilares

s &, Centro de Estudos
> amatioms

Saiba o que sdo os
medicamentos biossimilares e
seu papel no tratamento das
doencas reumaticas.

U
A
Sua plataforma de
educacao em salde / ‘//

a distancia!

Centro de Estudos ;
do Paciente com Reumatismo

Curso EAD sobre Biossimilares ¢ a nossa primeira incursao no universo
online. Nosso primeiro curso oferecido pelo Centro de Estudos do
Paciente com Reumatismo e nossa porta de entrada para uma nova
plataforma de conhecimento. CURSO ONLINE DE EDUCACAO SOBRE
BIOSSIMILARES, tem objetivo de prover discussao e esclarecer ddvidas
em relacdo a sua prescricdo. Através de médicos experientes e
apresentacao de estudos que evidenciam se o uso dos biossimilares pode
ou ndo induzir e manter a remissao clinica nas doencas inflamatdrias
autoimunes.
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O Centro de Estudos do Paciente com Reumatismo ¢ a nossa
plataforma online de educacao do Gruparj Petrépolis. Com o
objetivo tornar o conhecimento sobre as doencas reumaticas
acessivel a um maior nimero de pessoas interessadas em conhecer
e se informar sobre as particularidades, tratamentos e muitos
outros vieses das doencas reumaticas; o Centro de Estudos do
Paciente com Reumatismo.

Nossos Diferenciais

1- O Centro oferece maior vantagem a democratizacao da educacao
em salde, rompendo barreiras geograficas, sociais e culturais,
provendo a formacao correta do conhecimento através do contelido
das aulas ministradas por professores experts em cada assunto.

2- Acesso a uma plataforma de educacdo em salde oferece a pessoa
que tem reumatismo a possibilidade de construir conhecimento e
tirar dividas sobre as mais variadas doencas reumaticas acessando
O Centro de Estudos do Paciente com Reumatismo em qualquer
lugar que tenha conexao com a internet.



PROJETO ONLINE

CONGRESSO VIRTUAL
GRATUITO DE SAUDE

EM MARCO E ABRIL, O INTEGRA BRASIL
EM PARCERIA COM O GRUPARJ
PETROPOLIS, SOCIEDADE BRASILEIRA
DE REUMATOLOGIA E OUTRAS
ORGANIZACOES MEDICAS, REALIZOU O
PRIMEIRO CONGRESSO DE SAUDE
VIRTUAL GRATUITO PARA TIRAR
DUVIDAS E OFERECER DICAS NA
INTENCAO DE CONTRIBUIR COM A
MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA

DAS PESSOAS COM A DOENCA DE - " : :
CROHN. RCU. LUPUS, ARTRITES. joenca reumatica, participe do Congresso Virtual para pacientes

IntegraBrasil, e aprenda mais sobre sua condicao.
//
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o

lntcgraBrasil

rucz NSt patlents Scckedade Brasil
h 4 D y science, Reumatol¢

it QY

it

ARRAPAR SRUPAES

REGISTRE-SE AGOR/




EULAR 2019

De 12 a 15 de junho, Dra. Wanda
Heloisa esteve em Madri para
apresentacao de um painel no
EULAR. O evento discutiu sobre
novos tratamentos, estudos e
pesquisas para condicoes como
Artrite Reumatoide e outras doencas
reumaticas.
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PARTICIPACAO NO

BIO SUMMIT
BRASIL

O Gruparj Petropolis, representado
pela Dra. Wanda Heloisa Ferreira,
esteve presente no 3° BioSummit
Brasil nos dias 28 e 29 de maio de
2019 em Brasilia.

BioSummit discute o cenario das
politicas publicas de acesso a
medicamentos biologicos e
biossimilares no Brasil
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ag REUNIAO DA COMISSAD DA SBR COM AS
Raamatoiogi ASSOCIACOES DE PACIENTES REALIZADA EM

SETEMBRO 2019.

DRA. WANDA HELOISA FERREIRA E
COORDENADORA DA COMISSAO DE
RELACIONAMENTO ENTRE A SBR
COM AS ASSOCIACOES DE
PACIENTES

REUNIAO DE PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
2020 DA SBR REALIZADA EM NOVEMBRO.




36° Congresso Brasileiro de Reumatologia

Durante o0 36° Congresso
Brasileiro de Reumatologia,
nos dias 04 a 07 de setembro,
Dra. Wanda Heloisa
apresentou o trabalho sobre O
olhar do paciente com artrite
reumatoide no Brasil,
desenvolvido pelo Gruparj
Petropolis com o apoio de
outros grupos de pacientes no
Brasil.

O olhar do paciente com artrite
reumatoide no Brasil

o | 0 THE PERSPECTIVE OF
o\ /i A PATIENTS LIVING WITH S
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REUMATICAS

0 LEGISU
MODERNO EIF

No dia quatro de outubro, Dra. Wanda Heloisa Ferreira, presidente do Gruparj Petropolis, apresentou o
caso de sucesso no Forum de Politicas Publicas em Doencas Reumaticas em Brasilia. Em cumprimento de
sua missao, Gruparj sempre procura estar presente em discussoes pertinentes aos interesses do paciente

com doencgas reumaticas.



FDUCACAO

420. Curso de

Educacao em
Sauide em Belo
horizonte

No dia 02 de agosto, o Instituto Gruparj
Petropolis realizou 0 420. Curso de
Educacao em Saude sobre Doencgas
Reumaticas em Belo Horizonte, em um
ambiente de encontros e

reencontros com amigos das Minas
Gerais. Pacientes e familiares
altamente motivados a contribuir para
a mudanca do cenario das doencas
reumaticas naregiao.

%
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430. Cursode
Educacao em Saude
em Fortaleza

- W No dia 3 de setembro de
2019, durante 36° Congresso
Brasileiro de Reumatologia,
foi realizado o0 430. Curso de
Educacao em Saude sobre
Doencas Reumaticas.

O evento foi um momento
especial para ampliar
conhecimentos com
tematicas relevantes para
pacientes reumaticos e
profissionais da saude e a
sociedade em geral.




440. Curso de
Educacao sobre

Nos dias 13 e 14 de novembro, Dra. Wanda Heloisa Ferreira e Dra. Geralda do Nascimento Sa ministraram
0 440. Curso de Educacao em Saude sobre Doencas Reumaticas em Manaus - AM em parceria com a
Sociedade Brasileira de Reumatologia e a Sociedade Amazonense de Reumatologia.
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ALIANZA LATINA

Nos dias 12 e 13 de dezembro , o Gruparj
Petropolis, esteve representado pela Dra.
Wanda Heloisa Ferreira e Dra. Geralda Sa
no 14° Forum da Alianza Latina — Melhores
Praticas para o Terceiro Setor da Saude que
aconteceu em Sao Paulo-SP.

Durante o 14° Férum, Dra. Wanda Heloisa
foi eleita membro do Comité Diretivo Alianza
Latina, para o mandato de 2020 a 2022, com
posibilidade de reeleicao por mais tres anos.
O evento recebeu mais de 100 participantes
— entre representantes de associacoes de
pacientes e palestrantes — de 13 paises.
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FEIJOADA BENEFICENTE

Todos 0s anos realizamos a Feijoada
Beneficente como forma de captacao de
recurso para manutencao das nossas

atividades.
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Confraternizacao de Natal

Festa de confraternizacao dos
associados do Gruparj Petropolis.
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Escopo do Gruparj Petropolis

Educacao em Saude 7.77%

Apoio Socioeducativo 13.80% -

Apoio Tereapéutico 2.62% Apoio Fisioterapico 70.83%
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APOIO FISIOTERAPICO

FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ
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APOIO PSICOLOGICO 2019

INDIVIDUAL GRUPO

@ MARADEZ



APOIO TERAPEUTICO

Numero de Atendimentos
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APOIO SOCIOEDUCATIVO
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603

. Biodanza

Educativas
. Meditacao
. Memoria
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EDUCAGAO EM SAUDE

Encontro Médico
Social

Curso de Educacgao
em saude
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