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Desde 2001oferecendo apoio e acoes socioeducativas
para portadores de doencas reumaticas.
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GRUPARJ
PETROPOLIS

periodo de setembro de

2013/2014 foi marcado

por significativos avancos
no caminho do crescimento da
Instituicao nao sé em nivel nacional,
mas também, e principalmente, em
nivel internacional.
Adiretoriacomtrabalhosfocadosem
objetivos precisos venceu durante o
ano que passou grandes desafios,
conseguindo com determinacao
e empenho ultrapassar a crise
econdmica sem reajustar o valor da
taxa de manutengao assim como
das diversas oficinas desenvolvidas
em todos os setores.
Com todas as dificuldades
econdmicas e financeiras sofridas
em nosso pais durante o periodo
de setembro de 2013 a setembro
de 2014 o GRUPARJ PETROPOLIS
cresceu significativamente em
receita, nimero de associados -
hoje sao 1933, sendo 128 novos
ingressos de janeiro a setembro
de 2014, valorizacao das oficinas,
valorizacao do trabalho voluntario e
crescimento expressivo dos projetos
e cursos desenvolvidos. Destacamos
a fiel parceria com a Sociedade
Brasileira de Reumatologia e a
credibilidade da Instituicao para
realizar os cursos de Educacao
em Saude para Portadores de
Doencas Reumaticas no Brasil, a
realizacao do XllI Encontro Médico
Social com um publico de 400
pessoas inclusive participantes de
associacoes de outros estados e
profissionais da saude, dos almocos
beneficentes,da Feira de Saude e do
GRUPARJ FASHION que coroaram de
sucesso as comemoragoes pelo Dia
Internacional de Conscientizagao

sobre Artrite Reumatoide.

Estamos cientes das dificuldades
que enfrentaremos durante o
proximo ano, porém precisamos
agora concentrar esforgos e
cooperacao em uma grande meta
de solidariedade para 2015 que
sera o plano de acoes e recuperagao
da dignidade do atendimento ao
portador de doenga reumatica na
cidade de Petrépolis - R.

Tenho plena confianca que, com a
uniao de todos,0 comprometimento,
0 respeito reciproco, o dialogo, o
trabalhodopoderpublico,dasnossas
parcerias e dos homens e mulheres
de bem, podemos mudar o quadro
social das doencgas reumatologicas
em nossa sociedade.

Esta confianca esta fundamentada
na alegria de ver que Petropolis
possui condi¢oes para ter uma
populacao saudavel, pois uma
sociedade sem saude € uma
sociedade vazia, sem esperanca e
sem alegria.

Nao podemos simplesmente ficar
no discurso, é preciso também fazer
0 possivel para ajudar as pessoas
a resolverem ou buscarem os
caminhos para solucionarem seus
problemas com as doencas crénico-
degenerativas.

O compromisso tem que ser integral,
comprometedor e esta tem sido a
nossa tarefa no Gruparj Petrépolis
nestes 13 anos de fundacaoj

Atenciosamente,

Wanda Heloisa Rodrigues Ferreira
Presidente do GRUPARJ
PETROPOLIS

GRUPARJ PETROPOLIS
EQUIPE

ATIVIDADES
PROJETOS

PARCEIRIA

Tenho plena
confianca que, com

a uniao de todos, o
comprometimento, o
respeito reciproco, o
dialogo, o trabalho
do poder publico, das
nossas parcerias e dos
homens e mulheres
de bem, podemos
mudar o quadro
social das doencas
reumatologicas em
nossa sociedade.




MISSAO E PROPOSITO

Apoiar, orientar, educar e mobilizar a sociedade para a importancia da prevengao, diagndstico e
tratamento precoces e da reabilitacao dos portadores de doencas reumaticas, em especial a Artrite
Reumatoide.

Visao

Ser reconhecida no Brasil

como instituicao referéncia de
educacao para as pessoas com
doencas reumaticas e gestao da
responsabilidade

Relatério Anual - Gruparj Petropolis - Setembro | 5

Equipe de Trabalho do
Gruparj Petrépolis

Politica
de qualidade

Primar pela satisfacao

dos associados através do
atendimento diferenciado,
melhorando continuamente a
qualidade dos servicos prestados

—

Nossos
Valores

Etica

Transparéncia
Profissionalismo

Respeito as pessoas
Integridade

Inovacao (Empreendedorismo)
Dinamismo

Paixao



ADMINISTRATIVO

SECRETARIA
Cristina Almeida

ASSESSORIA DE COMUNICACAO
Talita Militdo

PROFISSIONAIS E VOLUNTARIOS
PERMANENTES

PROFISSIONAIS DE CONSERVAGAO

A rotina de livros, recibos e movimentos diarios seguiram normalmente.
Pessoal Interno

Presidéncia: Wanda Heloisa Rodrigues Ferreira.

e Supervisao dos trabalhos realizados pelos voluntarios do Gruparj
Petrdpolis;

» Coordenacao das reunioes desenvolvidas no periodo;

* Atendimento aos novos associados;

e Atendimento em consultas aos associados;

Elaboragao da Programacao mensal, cursos, oficinas e projetos.

e Representar a Instituicao quando necessario

» Participacao em cursos, seminarios e congressos para o crescimento do
Gruparj Petropolis

« Realizacdo de todo servico burocratico do GRUPARJ PETROPOLIS;
e Controle do livro caixa e emissao de recibos;

e Digitacao das atas das reunides;

e Controle das carteirinhas dos associados;

e Atendimento ao publico alvo

e Quvidoria

 Apoio receptivo

» Momento GRUPARJ PETROPOLIS - Radio na TV - Ultima 62 feira de cada
meés

» Notas e entrevistas em Jornais Locais (Tribuna de Petrdpolis, Diario de
Petrdpolis,Jornal de Petropolis;

» Notas e entrevistas em Jornais e Revistas de Entidades Médicas;

e Divulgacao em programas de radio e TV, com entrevista de varios
membros da diretoria e coordenadoras das Oficinas;

» Elaboracao de materias de divulgacao e diagramacao.

e Distribuicao da programacao e divulgacao da mesma em hospitais,
clinicas, farmacias e igrejas; divulgagao através da Unimed e Usimed
Petrdpolis

e Gisele Ferreira dos Santos Rispoli - Fisioterapeuta

e Sonia Polacco - Fisioterapeuta

e Rosa Cristina Coelho Ribeiro — Terapeuta Ocupacional

» Wanda Heloisa Ferreira - Reumatologista

» Rosane Ribeiro da Silva Jorge- Nutricionista

e Talita Cruz Figueiredo - Assistente Social

» Geralda do Nascimento Sa - Psicologa

» Talita Militao - Jornalista — Assessoria de imprensa

e Maria Luiza Wider - Consultora de Alimentos e Terapeuta Corporal

e Maria Conceicao Carvalho - Técnica de Enfermagem e Terapeuta Corporal
e Cristina Wayand, Silvéria Sucar, Sueli Moreira - Coordenadoras da Oficina
de Alimentacao.

e Irene Belmiro Cipriano Inocéncio, Orlandina Coimbra Gomes Pereira e
Dalva Coutinho Gomes — Coordenadoras do Projeto Arte & Vida.

 Célia Maria Dias Freire - Coordenadora do Projeto Arte & Artrite
 Dulce Santos - Professora de Yéga

 Dina Portugal - Pratica de Relaxamento e Meditagao

e Clara Hang - Professora de Croché

» Fabiano Monken Afonso - Professor de Hidroginastica

e Cristina Wayand e Marcio Roberto de Oliveira



Relatério Anual - Gruparj Petrépolis - Setembro | 7

Projetos
tividades

REUNIOES DE APOIO, ORIENTACAO E INFORMACAO - SESSOES EDUCATIVAS E PALESTRAS

Foram realizadas 44 reunidoes semanais no periodo de setembro de 2013 a setembro 2014,tendo como menor numero
de participantes 46 pessoas e maior nimero 128 pessoas, o que da ao GRUPARJ PETROPOLIS, uma média de 87
participantes por reuniao semanal. (Além das reunides semanais,com palestras informativas e filmes,desenvolvemos
varias reunioes com exercicios interativos,assim como, avaliagdes fornecidas aos pacientes durante o ano, através de
questionarios e relatos dos prdprios pacientes durante as reunioes.)

CADASTROS

0 Cadastro Geral do GRUPARJ PETROPOLIS totalizou em 30 de setembro de 2014,1933 associados, 1045 ativos, 792
em dia c¢/taxa de manutencao, 253 inadimplentes e 888 inativos (sem contribuir com a taxa de manutencao ha mais
de um ano). Em 2014, 128 novos associados.

CONSULTAS
Realizadas 372 consultas com reumatologista ao publico beneficiario.




8 | Relatério Anual - Gruparj Petrépolis - Setembro 2014

MEDICAMENTOS

Doacao de Medicamentos mediante receita médica, com a
colaboracao de varias industrias farmacéuticas.

Foram atendidas 320 receitas com distribuicao de 3140
comprimidos/ 10 meses.

ESPACO CULTURAL NO GRUPARJ
Exposicao permanente de trabalhos do Projeto Arte & Vida
e Arte & Artrite na instituicao.

OFICINA ARTE & ARTRITE

Com cursos de artesanato e pintura em tecido, inteiramente
gratuitos, tendo como finalidade a realizacao de um bazar
no final do ano e como parte do tratamento de terapia
ocupacional. Realizou 40 reunioes.

OFICINA ARTE & VIDA
Fundado em 23/03/2006, realizou 40 oficinas e 02
exposicoes no periodo.

OFICINA DA MEMORIA

Desde 15 de Setembro de 2005. De setembro 2013 até o
momento nao houve atendimento por motivo de doenca
da terapeuta ocupacional coordenadora da oficina.

ASSESSORIA DE IMPRENSA
Cinquenta veiculacoes na imprensa, entre matérias e notas,
em jornais impressos, tvs, radios e internet.

SETOR DE FISIOTERAPIA, OFICINA DA MAO E TERAPIA
OCUPACIONAL

Desde setembro de 2005, encerrando o periodo de
setembro de 2013 a 2014 com 75 pacientes, no total de
1377 atendimentos.

OFICINA DE RELAXAMENTO
Desde marco de 2006, encerrando o ano de 2014 com 54
participantes, totalizando 600 atendimentos.

SETOR DE FISIOTERAPIA
Terapia Ocupacional, 56 pacientes, com 894 atendimentos.

OFICINA DE MEDITACAO
Desde margo de 2012, encerrando o periodo de setembro
de 2013 a 2014 com 30 participantes, duas vezes/semana.

SETOR DE PSICOLOGIA

Terapia em Grupo, desde setembro 2004. De 2013 a
2014 tivemos 12 participantes, atendimento semanal,
totalizando 36 encontros. Tratamento individuais: 55
pacientes e 235 consultas.
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CURSO | BELO HORIZONTE - MG

1 Cursos de Educacao em Saude para Portadores de Doencas
Reumaticas realizados:

eNatal (RN) - 12 a 14/09/2013

Petropolis (RJ) - 03 a 05/04/2014

*Sao Luiz (MA) - 29/04 a 01/05/2014

*Belo Horizonte (MG) - 01/10/2014

2 Curso de ‘Aproveitamento Total de Alimentos”, em Abril e
Setembro.

3 Curso de Boas Praticas para Manipulacao de Alimentos,em Maio.

4 Distribuicao gratuita do Passaporte de Saude para os associados
portadores de doencgas reumaticas.

5 Curso anual sobre Voluntariado, em Abril.

6 Desenvolvimento do projeto de “Prevencao da Osteoporose - Da
Infancia ao Idoso”, com o apoio da Secretaria Municipal de Saude e
Municipal / Estadual de Educacao.

7 Desenvolvimento do projeto de Educacao em Saude para
Portadores de Fibromialgia

8 Desenvolvimento do projeto de “Capacitacao em Artrite” na
atencao basica, em sete PSFs,com o apoio da Secretaria Municipal
de Saude.

9 Realizada a IXFeirade Saude,outubro 2013,na sede administrativa
da Instituicao com o desenvolvimento de varias oficinas,dinamicas,
realizagao de 150 exames laboratoriais (glicose, colesterol e
triglicerideos), 620 exames de ultrassonometria de calcaneo para
prevencao de Osteoporose.

10 Realizacao da Festa Junina,Junho.

11 Realizacdo do VIl Bingo Beneficente do GRUPAR) PETROPOLIS,
Outubro 2013.

12 Realizacao da Festa da Primavera, Setembro.

13 Campanha “Pensando nas Hepatites B e C’ com a realizacao de
104 exames

14 Jantar Beneficente com show de Jhuliano Torres, outubro 2013
15 Desde dezembro de 2011 trabalhamos na assessoria ao GRUPAES
- Grupo de Portadores de Doencgas Reumaticas do Espirito Santo,

sendo a Dr? Ana Paula Gianérdoli sua presidente.

16 Dia especial em homenagem ao Portador de Espondilite
Anquilosante.
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XIll Encontro Médico Social

Tradicionalmente, foi realizado o XIIl Encontro Médico Social do GRUPAR) PETROPOLIS, dias 31 de Julho e 01 de Agosto
de 2014, no auditério da Instituicao, Centro, Petropolis, com a presenca em torno de 400 participantes nos dois dias. O
evento foi aberto aos portadores de doencgas reumaticas, familiares, cuidadores e profissionais da area da saude. Contou
com o valioso apoio da diretoria da Sociedade Brasileira de Reumatologia, Sociedade de Reumatologia do Rio de Janeiro,
Sociedade Médica de Petrépolis, A.N.D.A.R. Portugal, ANAPAR e da IndUstria Farmacéutica.

ABERTURA DO ENCONTRO
MEDICO SOCIAL

LANCAMENTO CARTILHA
"ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA ADOLESCENTES"

Elaboracao do livro ‘Alimentacao Saudavel
para Adolescentes” desenvolvido pela equipe
técnica do GRUPAR) PETROPOLIS em parceria
com as Secretarias de Educacao e Saude de
Petropolis. Distribuicao de 20.000 exemplares.



PARTICIPACAO EM EVENTOS

« Participacao na reuniao da “Arthritis Foundation”
durante o ACR 2013, San Diego, California, USA.

« Participacaono“International Experience Exchange
for Patient Organizations”, 04 e 05/03/2014, Vienna,
Austria.

e |l Jornada Rio-Minas-Espirito Santo, 31/05/2014,
palestra “Fibromialgia: Terapia comportamental e
manejo do sono”.

« Palestra “Nova Abordagem no Relacionamento
Médico Paciente”, GRUPAES, 31/05/2014.

« Participacao na reunido da “PARE” durante o EULAR
2014, Paris, Franca.

e |V Forum Latino Americano de Biossimilares, 13 e
14/08/2014, Brasilia — DF.

 Participacao como membro nas reunides mensais
do Comité de Etica em Pesquisa do INTO,RJ.

e Participacao como membro efetivo na assembléia
da ANAPAR

e Participacao na reuniao T2T Connect- Advisory
Board, Abbvie, agosto 2014.

« Palestra “Relacao médica no trabalho em conjunto
com as associagoes de pacientes”,sede do laboratério
Bristol-Myers Squibb, 15/09/2015, Sao Paulo, SP.
 Participacao nas reunides Fit for Work Brasil

Participacdo no “International
Exchange for

05/03/2014,Vienna, Austria.

;Experience
Patient Organizations, 04 e
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PARCERIAS MANTIDAS DESDE JULHO 2001 A SETEMBRO DE 2014

1 Convénio com a Farmacia Usimed - 23% de desconto nos medicamentos de marca, 50% nos
genéricos e 15% em perfumaria.

2 Convénio com a Farmacia Galanti - 20% de desconto em qualquer medicagao.
3 Convénio com o SESI para consultas médicas, exames e lazer.

4 Convénio com o Centro de Esporte e Lazer da Prefeitura de Petrépolis para aulas gratuitas de
Hidroginastica, 3 e 52 feiras, 10h e 16h.

5 Convénio com a Academia Fitness para aulas de Hidroginastica

6 Convénio com o Laboratério Baffi para exames de analise clinica

7 Convénio com a Usimed Material Hospitalar para empréstimo por tempo indeterminado de
material de apoio como bengalas, muletas, cadeiras com rodas, cadeiras higiénicas, andadores e

outros.

8 Conveénio com a Secretaria de Cultura para a realizagao das aulas de ginastica com técnica de Lian
Gong, nos jardins do Palacio de Cristal, 32 feiras, 09h0O0Omin.

9 Convénio com a Secretaria de Saude de Petrépolis para o fornecimento de medicagao de alto
custo (Methotrexate, Arava, Azulfin, Imuran, Hidroxicloroquina e Biologicos).

10 Convénio com a Secretaria de Educagao para a realizagao do Projeto de Prevengao da Osteoporose
- da Infancia ao ldoso.

11 Convénio com a Clinica Radiologica Pedro Il







