Instituto
GRUPAR)
PETROPOLIS

:“'. ‘A'"
:
|

STk
e ey

| Relatério

JAN-DEZ 2020




ancia
das

n

ducar e mobilizar a sociedade para a import

aoée

Nossa miss

ao em saude, em todo

ao, diagndstico, tratamento e reabilitacao precoce

doencas reumaticas, através da educac

T
C
S
a
S
o
3 85
oS
S5t
o2



ALCANCE
Instituto Grupar] Petropolis

ASSOCIADOS EDUCACAO EM SAUDE PROJETOS



PROGRAMAS

Atendimento Terapéutico

Sao realizados atendimentos semanais
com a reumatologista Wanda Heloisa
Rodrigues Ferreira, que faz o
acompanhamento das pessoas portadoras
de doencas reumaticas Sao realizados em
média 50 atendimentos por més

Fisioterapia & Alongamento

Sao realizados atendimentos quatro vezes
por semana, atendimento individualizado e
alongamento sob a responsabilidade das
fisioterapeutas Edlene Assumpcao dos
Santos e Gisele Ferreira

Palestras Educativas

Sao realizadas palestras educativas uma
vez por més.

Apoio Psicologico

O apoio psicoldgico é oferecido através
dos atendimentos em grupo, realizados
uma vez por semana e dos atendimentos
individuais, oferecidos de segunda a sexta
sob a responsabilidade da psicéloga
Geralda do Nascimento Sa. Sao realizados
em torno de 30 atendimentos por semana.

Biodanza

A Biodanca esta sendo oferecida no Grupatrj
Petrépolis, uma vez por semana com a
participacao média de 20 pessoas. O

objetivo é de reconstruir as experiéncias do
corpo e as relagoes com as emocgoes,
expressar sentimentos que nao

sao comunicados no dia a dia, propiciar a
integracao dos participantes através do ritmo.

Oficina de Relaxamento

Sao oferecidas massagens do tipo
relaxante, shiatsu e drenagem linfatica,
duas vezes por semana sob a
responsabilidade da profissional Odivia
Oni.
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Atendimento \/edico

DRA. WANDA HELOISA
RODRIGUES FERREIRA

wheloisal@gmail.com

PRESIDENTE DO INSTITUTO GRUPARJ
PETROPOLIS E REUMATOLOGISTA

Semanalmente pacientes com
doencas reumaticas recebem
atendimento especializado com
a reumatologista Dra. Wanda
Heloisa.

Atendimentos 2020

9,25%


mailto:wheloisa1@gmail.com

ApPOIO DSICO

GERALDA NASCIMENTO SA
PSICOLOGA
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Um dos pilares do Instituto
Gruparj Petropolis é o apoio
psicolégico. Portanto, os
pacientes podem participar
semanalmente dos atendimentos
individuais ou em grupo.

OQICO

Atendimentos 2020

18,44%
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Alongamento ~resencial e Online

Um dos diferenciais oferecidos no Grupatr 17
Petropolis € o0 alongamento, que além de
um momento de exercicio direcionado, é
uma oportunidade recreativa para oS

‘ pacientes atendidos na instituicao. ALONGAMENTO ONLINE
EDLENE ASSUMPCAO DOS SANTOS
FISIOTERAPEUTA
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Projeto Arte & Vida

O objetivo do Projeto é a
utilizacdo da arte como meio de
reabilitacdo fisica, emocional e
social das pessoas com doencas
reumaticas.

Utilizamos a Arte, também, como
meio para desenvolver
COORDENADORAS potencialidades,
autoconhecimento.

DINA COIMBRA
IRENE BELMIRO _
Atualmente sao realizadas

oficinas semanais, as
sextas-feiras, com a participacéao
média de 15

pessoas por aula.

Participantes
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Durante a pandemia precisamos
estender nossas atividades para o
universo digital. Nossas palestras
educativas e projetos presenciais
ganharam versoes virtuais.
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Pesquisa realizadas 2020

COVID-19

“Estudo correlacional
dos sintomas de
ansiedade, depressao e
desesperanca em
adultos portadores de
doencas reumaticas
submetidos a
isolamento social pela
Covid-19”

Osteoporose

"ldentificando os fatores de
risco e fraturas por
Osteoporose no Brasil”
Pesquisa realizada pelo
Instituto Gruparj Petropolis —
Grupo de Pacientes Artriticos
do Rio de Janeiro em
Petropolis e a ABRASSO —
Associacao Brasileira de
Avaliagdo Ossea e
Osteometabolismo
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Encontro Médico Social Online

Diante da pandemia, o tradicional evento realizado anualmente pelo Instituto Gruparj
Petropolis que reunia paciente e profissionais de saude ocorreu em formato diferente.

Nos dias 23 e 24 de julho, o 19° Congresso
sobre Doencas Reumaticas que inicialmente
seria presencial aconteceu online, permitindo
que pacientes e profissionais de saude de todo
o Brasil e também de outros paises tivessem
acesso ao conteudo. O evento reuniu cerca de
600 participantes e contou com a participacao
do presidente da Sociedade Brasileira de
Reumatologia, Dr. José Provenza e do
presidente da Sociedade de Reumatologia do
Rio de Janeiro, Dr. Dante Bianchi.

De forma gratuita, os participantes tiveram
acesso a conteudos relacionados aos mitos e
verdades sobre Medicacbes biologicas e
biossimilares (Dr. Valderilio Feijo - PR),
Osteoporose (Dra. Laura Mendonca - RJ),
Lupus (Dra. Natalie David - SP) e sobre As
alterac6es emocionais nos pacientes reumaticos
em tempos de isolamento social (Dra. Geralda
Sa - RJ), além do mediador (Dr. Jozélio de
Carvalho - BA).

No segundo dia, o painel reuniu lideres de

algumas associagbes de pacientes, Marta
Azevedo - Garce

(CE), Priscila Torres - Asopan
(Panamericana),Ana Lucia Marcal — Grupar-RP

(SP) e Izabel Oliveira - ALUREUSInos (RS)

para conversar sobre a relevancia de suas
acdes no apoio as pessoas com doencas
cronicas e como se lancaram no ambiente
virtual para se manterem atuantes e oferecer
suporte aos pacientes durante a pandemia.
Destaca-se também a participacdo do norte-
americano, Seth Ginsberg, presidente da
associacao Creakydoints, apresentando um
panorama da situacédo dos pacientes
reumaticos nos Estados Unidos e como a
instituicdo presidida por ele, tem apoiado 0s
pacientes desassistidos pelo sistema de saude
no pais. “Nossas associagbes devem ser um
lugar de apoio para os pacientes que ja sofrem
tanto com a doenca reumatica, nosso papel &
ser um ambiente de acolhimento e suporte para
guem nos procura” encoraja, Seth Ginsberg.
Com o sucesso do Congresso Online, o Instituto
Gruparj Petrépolis ja antecipou que podem
surgir outros projetos nos proximos meses.
“Pelos bons resultados que obtivemos com esse
congresso, estamos planejando a utilizacéo
desse novo modelo para outros eventos de
cunho educacional e de conscientizacéo”,
afirma Dra. Wanda Heloisa Ferreira, presidente
do Instituto Gruparj Petropolis.
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Encontro Médico Social Online
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Campanha de Conscientizacao
da Artrite Reumatoide e Osteoporose

O Instituto Gruparj Petropolis realizou uma Campanha de Conscientizacao da Artrite Reumatoide e
Osteoporose nos dias 12 a 22 de outubro.

Durante a campanha foi realizado uma variedade de atividades online, como: bate-papo , lives e palestras
com especialistas; oficinas de receitas antiinflamatorias e ricas em calcio e oficinas de alongamento online.
O Gruparj Petrépolis também foi disponibilizou dois e-books gratuitos para download no site da instituicao.

ARTRITE REUMATOIDE E
OSTEOPOROSE




LIVES

Realizadas durante a Campanha de Conscientizacao
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A ARTE DE BEM VIVER COM ARTRITE
REUMATOIDE

Dra. Wanda Heloisa Ferreira, Geralda 53
e Nilma Rodrigues.

MITOS EVERDADES SOERE A
ARTRITE REUMATOIDE

IThamires Bergonsml Kamos da Silva

CONHECENDOQ A SUA PERCEPCAO
Dra. Tatiana Brenco - Diretora méd ca da
AMGEN RBrasil

OSXEOPOROSE: UMA ABORDAGEM
PRATICA
Dra. Laura Mendonca - UFRJ/ABRASSO

PENTIFICANDO OS FATORES DE RISCO PARA
OSTEOPOROSE"OFICINA PARA APRENDERA
UTILIZAR A FERRAMENTA FRAX

Cr.Charlles Heldan de Moura Castro
Fresidente ABRASS0O

ASSISTAS OS VIDEOS - WWW.GRUPARJPETROPOLIS.COM.BR

O 10.100 ) 680

LIVES ALCANCE CLIQUES
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VEJA A EXPOSICAO - WWW.GRUPARJPETROPOLIS.COM.BR RGO

A partir de
12 de
Outubro

ampanha aonline de conscientizacao da artrite reumatoide e asteoporose

Exposicao Online

[ SAIBA MAIS J

EU, AARTEE A ARTRITE

Quadros produzidos nas oficinas do Projeto Arte&Vida

Exposicao Online Arte & Artrite

Devido ao cenario atual de pandemia, o Projeto Arte & Vida do Instituto Gruparj Petrépolis
realizou de forma VIRTUAL, uma exposicéo online. Dessa forma, as participantes do

Projeto Arte & Vida continuaram expondo seus trabalhos mesmo neste periodo de
distanciamento social.



Disponibilizacao de Ebook Gratuito
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FACA O DOWNLOAD - WWW.GRUPARJPETROPOLIS.COM.BR

TRANSFORME A EVOLUCAD

CAMPANHA DE CONSCIENTIZAGAO DA ARTRITE DAARTRITE
REUMATOIDE £ OSTEOPOROSE Comotomer-se priatib Em i AEE

E-BOOK GRATUITO

PREENCHA O FOMULARIO E BAIXE C E-BOOK

SAIBA MAIS




Oficinas ONLIN

ASSISTAS OS VIDEOS - WWW.GRUPARJPETROPOLIS.COM.BR
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ALONGAMENTO ONLINE OFICINA SABOROSSO
Durante a Campanha de Conscientizag&o sobre A oficina saborOsso foi realizada pela nutricionista
Artrite Reumatoide e Osteoporose, a fisioterapeuta Rosane Ribeiro. Foram dois videos com receitas
Edlene Assumpgé&o dos Santos realizou duas ricas em calcio e dicas de receitas antiinflamatorias.

oficinas de exercicios e alongamento direcionados
para pessoas com as patologias acima.



PARTICIPACAO

37° Congresso Brasileiro de Reumatologia
e =ncontro Nacional de Pacientes

PETROPOLIS

Nos dias 19 e 22 de Novembro, o Grupar|
Petropolis, esteve representado pela Dra. Wanda
Heloisa Ferreira e Dra. Geralda Sa no 37°
Congresso Brasileiro de Reumatologia € no
Encontro Nacional de Pacientes.

Durante o Congresso, Dra. Wanda Heloisa falou
sobre Cenario das Associacfes de Pacientes em
Reumatologia no Brasil-ontem, hoje e amanha.
No Encontro Nacional de Pacientes a psicologa
Geralda Sa apresentou Alteracfes emocionais e
cognitivas em época de pandemia e Dra. Wanda
trouxe o tema Educacado em saude.




PARTICIPACAO @

Forum da Alianza Latina

O 15° Férum da Alianza Latina sera realizado em formato digital, entre os dias 1 a 3 de dezembro, no
horéario das 16h as 20h.

O Gruparj Petropolis, esteve representado pela Dra. Wanda Heloisa Ferreira - membro do conselho
diretivo da Alianza, que moderou o painel sobre Farmacovigilancia: como tornar seu tratamento mais
seguro? com especialistas em farmacovigilancia. O painel tratou sobre a importancia da
farmacovigilancia para garantir medicamentos seguros e eficazes aos pacientes e esclareceu sobre
COMO 0S pacientes podem participar mais ativamente de seu proprio tratamento.

PAULO ROBERTO GOMES TAKEY WANDA, HELOISA, ;‘

WANDA HELOISA

G ' Medhores Praticas para o Terceiro Setor da Saude
ALIANZA
l Moihored Pratcas pasa o Tercere Sebor da



PARTICIPACAO

Coaching Leadership 2020

O Instituto Gruparj Petropolis ficou no Top10 2020 das associacdes membro da Alinza Latina, sendo
uma das selecionada para participar do Coaching Leadership, programa focado na orientacdo de um
coach em: Planejamento e Implementacéo de Projetos, Advocacy e Setor Privado como Aliado
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Bazar Beneficente
de Natal

O Instituto Grupar] Petropalis
realizou Nos dias 16 de novemboro
a 16 de dezembro o Bazar
Seneficente de Natal,

loda a renda alcancada fo
revertida para as  atividades da
Nstituicao neste periodo de
fraglidade durante a pandemia,



PARTICIPACAQO

Projetos externos

Pesquisa com pacientes
e profissionais da satde:

o impacte da
pandemiado
Covid-19 na
America Lating

, -
, (%

SOU PACIENTE REUMATICO
COMO VOCE E TE CONVIDO A
PARTICIPAR DO ESTUDO

CONVIDA

A NOSSA HISTORWA
PODE AJULAR A MUUAH
A VIDA DE CUTRAS
PESS0AS]

Reunlén general de mlembros de ASOPAN

2ip

e Lnm el g wmhom oo e
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Pesquisa para mapear o impacto do Covid-19 na
América Latina no tratamento de pacientes
crénicos durante a pandemia.
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Pesquisa COnVIDa - Lanca Pesquisa sobre o Impacto do Coronavirus
Durante a Pandemia e Periodo de Quarentena com Pacientes de Doencas

Reumaticas

Participacao das Reunidoes da ASOPAN



Graficos de Atvidades

3796 ATENDIMENTOS £ 25 ATV DADRES

18.44%

“ Apoio psicoldgico

® Atendimento terapéutico

® Fisioterapia e alongamento

® Meditacio

® Biodanza

® Livese palestras online

® Alongamento anline

® Encontro Médico Social Online
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Rua Monsenhor Bacelar 589 Centro - 25685-113 - Petropolis RJ

WWww.gruparjpetropolis.com.br
24 2242 8616



http://www.gruparjpetropolis.com.br

