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Em 2023, celebramos 22 anos de atuação dedicada no Instituto Gruparj Petrópolis, focado
em melhorar a vida de pessoas com doenças reumáticas. Nossas atividades incluem
palestras, congressos, oficinas de reabilitação artística, além de atendimentos médicos,
psicológicos e fisioterápicos. Com uma equipe interdisciplinar de médicos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, psicólogos, nutricionistas e arte terapeutas, buscamos otimizar
a reabilitação física, emocional e social. 
Em 22 anos, testemunhamos histórias de superação, agradecemos a todos os envolvidos
e continuamos comprometidos em fazer a diferença na vida daqueles que enfrentam as
complexidades das doenças reumáticas. Que os próximos anos sejam marcados por mais
avanços em prol do bem-estar de todos.
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O INSTITUTO GRUPARJ
PETRÓPOLIS

“O INSTITUTO GRUPARJ PETRÓPOLIS completou 22 anos cumprindo a sua
MISSÃO: educar e mobilizar a sociedade para a importância da prevenção,
diagnóstico, tratamento e reabilitação precoce das doenças reumáticas,
através da educação em saúde."



VISÃO GERAL DO INSTITUTO 
GRUPARJ PETRÓPOLIS

ALCANCE
ASSOCIADOS

2.200

30mil

7mil

PESSOAS ALCANÇADAS

ATENDIMENTO POR ANO
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O que oferecemos

EIXOS DE ATUAÇÃO

Apoio Psicológico

Reabilitação através da Arte

Terapias Integrativas 

Apoio Fisioterapêutico

Apoio Terapêutico | Reumatologista e
Nutricionista

Educação em saúde | Encontros, cursos,
palestras e campanhas de conscientização

REABILITAR

EDUCAR

APOIAR
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ATIVIDADES
Principais | 2023

A efetiva colaboração de profissionais altamente qualificados constitui a base do nosso
sucesso. Médico especializado, fisioterapeutas dedicados, terapeutas ocupacionais e
corporais, psicólogos comprometidos e arte terapeutas apaixonados formam uma equipe
interdisciplinar que trabalha de maneira coordenada, seguindo uma programação
cuidadosamente elaborada. Essa abordagem visa otimizar os resultados na reabilitação
física, emocional e social, proporcionando uma experiência abrangente e adaptada às
necessidades individuais de cada paciente.

Apoio Terapêutico

Apoio Fisioterápico

De maneira regular, a Dra. Wanda
Heloisa realiza atendimentos
semanais, estabelecendo um vínculo
de confiança e cuidado personalizado
com cada pessoa sob seus cuidados.
Essas consultas são realizadas
semanalmente.

5.439
ATENDIMENTOS NO ANO

330
ATENDIMENTOS NO ANO

Uma característica distintiva no Gruparj
Petrópolis é a prática de alongamento,
proporcionando não apenas um momento
de exercício direcionado, mas também uma
oportunidade recreativa para os pacientes
da instituição. As sessões ocorrem cinco
vezes por semana, sendo oferecido
atendimento individualizado e alongamento
com práticas criativas sob a supervisão das
fisioterapeutas Edlene Assumpção dos
Santos e Gisele Ferreira.



ATIVIDADES
Principais | 2023

Terapias Integrativas

Apoio Psicológico
O Instituto Gruparj Petrópolis destaca-se pelo
sólido suporte psicológico oferecido aos
pacientes. Este suporte é disponibilizado
semanalmente, através de sessões em grupo
realizadas uma vez por semana, e também por
meio de atendimentos individuais, conduzidos de
segunda a sexta-feira sob a competência da
psicóloga Geralda do Nascimento Sá.

Terapias interativas:  os pacientes têm a
oportunidade de engajar-se semanalmente
em oficinas que incluem meditação,
reflexologia e shiatsu.

435

375

ATENDIMENTOS NO ANO

ATENDIMENTOS NO ANO

I N S T I T U T O  G R U P A R J  P E T R Ó P O L I S  |  R E L A T Ó R I O  2 0 2 3



PROJETO ARTE & VIDA

O propósito do Projeto Arte & Vida consiste em empregar a
arte como ferramenta para a reabilitação física, emocional e
social de indivíduos portadores de doenças reumáticas. Além
disso, utilizamos a expressão artística como um meio para
explorar e desenvolver potenciais, promovendo o
autoconhecimento. Atualmente, conduzimos oficinas
semanais às sextas-feiras, com uma média de 11 participantes
por aula sob o comando da professora Rosa Paranhos.

REABILITAÇÃO ATRAVĖS DA ARTE

RESUMO 2023

TRABALHOS PRODUZIDOS

120

11

1

ALUNAS

EXPOSIÇÕES

EXPOSIÇÃO NATUREZA
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A cerimônia de abertura contou com a presença ilustre de líderes
engajados com a causa das doenças reumáticas. O Presidente da
Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR), Dr. Marco Antônio
Rocha Loures, a Presidente da Sociedade de Reumatologia do Rio
de Janeiro (SRRJ), Dra. Carla da Fontoura Dionello, e a Presidente
do Instituto Gruparj Petrópolis, Dra. Wanda Heloisa Ferreira,
estiveram à frente dessa jornada inspiradora. Juntos, eles
destacaram a importância do evento para a busca por soluções
inovadoras e melhores cuidados para os pacientes.
No primeiro painel, especialistas abordaram o papel essencial das
Associações de Pacientes no Brasil. O Dr. Marco Antônio Rocha
Loures, presidente da SBR, apresentou a visão atual da sociedade
sobre esse tema, ressaltando a importância da parceria entre
médicos, pacientes e associações para uma abordagem mais
completa do tratamento. Em seguida, a Dra. Wanda Heloisa
Ferreira, do Instituto Gruparj Petrópolis, compartilhou insights
sobre a força dessas associações e como elas contribuem para a
saúde integral dos pacientes. A Dra. Claudia Respeita,
Superintendente da Atenção Básica em Petrópolis, trouxe
reflexões valiosas sobre o cuidado com doenças reumáticas,
desde a atenção primária até os tratamentos especializados
disponíveis no SUS.
O segundo painel, coordenado pela Dra. Carla da Fontoura
Dionello, destacou a jornada do paciente com Doença
Inflamatória Intestinal no Brasil, apresentada pelo Presidente da
RetoCrohn, José Francisco da Silva Vieira. A Dra. Selma
Merenlender, do Centro ImunoFluminense, discutiu a relevância da
vacinação para pessoas com doenças reumáticas, enfatizando a
importância da prevenção. A Dra. Blanca Elena Rios Bica, da UFRJ,
trouxe à tona aspectos cruciais para a identificação e tratamento
de Espondiloartrites na infância e adolescência. No segundo dia de
Encontro, abordou-se a importância do protagonismo do paciente
em sua jornada de tratamento. A Dra. Ingrid Bandeira Moss,
também da UFRJ, conduziu uma oficina prática sobre a
importância da  ultrassonografia  articular no   monitoramento da 

Artrite Psoriásica. Emocionando o público, a Dra. Geralda do
Nascimento Sá, do Instituto Gruparj Petrópolis, enfatizou a
relevância de cada paciente assumir o controle da sua história de
saúde. Além disso, o Dr. Marcelo Pacheco, do HFSE, discutiu a
importância dos cuidados integrativos para uma abordagem
holística no tratamento das Espondiloartrites, e conduziu uma
dinâmica de relaxamento para promover o bem-estar das
pessoas. Sucesso Absoluto.
No último bloco de palestras, a Dra. Laura Mendonça, da UFRJ,
apresentou as novas orientações do Ministério da Saúde para o
diagnóstico e tratamento da Osteoporose, proporcionando uma
visão mais atualizada sobre o tema. A Dra. Nathalie David, diretora
médica da GSK, trouxe à tona a Síndrome GEPA, levantando
discussões importantes para os profissionais da saúde e pacientes. 
Para encerrar, o simpósio sobre Lúpus, coordenado pela Dra. Elisa
Albuquerque, da UERJ, trouxe palestras importantes sobre a
melhoria da qualidade de vida do paciente com Lúpus, ministrada
pela Dra. Nathalie David. As principais complicações da doença,
foram abordadas pela Dra. Francine Machado, também da UERJ.
A roda de conversa "Lúpus - A marca da coragem" trouxe temas
relevantes, como tratamento estético no Lúpus além de uma
discussão sobre como a maquiagem pode resgatar a autoestima,
conduzida pelas consultoras de beleza e imagem, Lenita Martins e
Verônica Monteiro.
O 22º Encontro Médico-Social sobre Doenças Reumáticas foi
concluído com o sentimento de unidade e compromisso com a
saúde. A Dra. Wanda Heloisa Ferreira, Presidente do Instituto
Gruparj Petrópolis, reforçou o propósito do evento em levar
informação e apoio indispensáveis aos pacientes e profissionais da
saúde. "Essa jornada rumo ao conhecimento e à conscientização é
um passo importante para melhorar a qualidade de vida de quem
convive com doenças reumáticas. Esse é o nosso compromisso e
principal objetivo", finalizou Dra. Wanda Heloisa.
O Encontro reforçou a importância do trabalho conjunto entre
especialistas, pacientes e sociedade, visando o avanço no
tratamento e na qualidade de vida das pessoas com doenças
reumáticas. 

Nos dias 13 e 14 de julho, o Instituto Gruparj Petrópolis foi palco de um evento inspirador
que reuniu entusiastas da saúde e pacientes em busca de soluções inovadoras para
enfrentar os desafios das doenças reumáticas. O 22º Encontro Médico-Social sobre
Doenças Reumáticas proporcionou uma experiência única, onde cerca de 250 pessoas,
entre especialistas da área de saúde, pacientes, familiares e estudantes, embarcaram em
uma verdadeira imersão sobre a Jornada do paciente reumático.

22º ENCONTRO MÉDICO SOCIAL
SOBRE DOENÇAS REUMÁTICAS

EVENTOS Internos



Destaques 2023

FOTOS
Veja como foi
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A solenidade do "Prêmio Dra. Zilda Arns" foi realizada na quarta-feira (08.03), no plenário do Palácio Amarelo. O
prêmio fez parte das comemorações do Dia da Mulher, homenageando as mulheres com distinção e mérito
pelas ações e atividades realizadas em Petrópolis. A Dra. Wanda Heloisa Rodrigues Ferreira recebeu pela
segunda vez o Prêmio Dra. Zilda Arns, desta vez, concedido pelo vereador Mauro Peralta.
O Prêmio, criado em 2014,  é concedido pela Câmara Municipal Petrópolis todos os anos, a fim de contribuir
para o reconhecimento das mulheres que se destacaram em feitos humanitários para melhorar a comunidade.
O prêmio busca contribuir para a conscientização das questões de direitos humanos e tornar mais tangível a
participação das mulheres na esfera pública e privada.
Quem foi Zilda Arns
Médica e sanitarista Zilda Arns Neumann foi a fundadora e coordenadora da Pastoral da Criança e do Idoso,
faleceu em janeiro de 2010, vítima do terremoto no Haiti. Por três vezes, Zilda Arns foi indicada ao Prêmio Nobel
da Paz pelo Brasil. sendo selecionada como uma das 100 mulheres para impulsionar a indicação feminina ao
prêmio.

Na terça-feira(28/03), o Instituto Gruparj Petrópolis, através da Dra.
Geralda do Nascimento Sá, recebeu o Certificado de Instituição
Solidária.
Durante os meses de fevereiro e março de 2022, Petrópolis sofreu
com uma série de catástrofes climáticas que afetaram severamente
a cidade e sua população. Nesse momento crítico, instituições locais
atuaram de forma colaborativa e eficiente para prestar assistência
aos afetados pela catástrofe. Diante dessa realidade, a prefeitura
municipal de Petrópolis decidiu homenagear as instituições
envolvidas pelo empenho e esforço nas ações de acolhimento e
reconstrução da cidade, concedendo-lhes o Certificado de Instituição
Solidária. O Certificado é um reconhecimento muito significativo para
as instituições. Mais do que isso, é um incentivo para que o Instituto
Gruparj Petrópolis e todas as instituições envolvidas continuem a
prestar assistência e contribuir para o desenvolvimento da cidade de
Petrópolis.

DRA. WANDA HELOISA
RECEBE PRÊMIO ZILDA
ARNS EM SOLENIDADE
NA CÂMARA

O INSTITUTO GRUPARJ PETRÓPOLIS
RECEBEU O CERTIFICADO DE INSTITUIÇÃO
SOLIDÁRIA.

DESTAQUES
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CAMPANHA DE
CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE
ARTRITE E OSTEOPOROSE

No mês de outubro, o Instituto Gruparj Petrópolis mais uma
vez abraçou a missão de conscientizar e cuidar da saúde da
comunidade. Entre os dias 16 e 20, a sede da instituição foi o
palco de uma iniciativa dedicada à conscientização sobre
Artrite e Osteoporose. 
Cerca de 800 pessoas se uniram a nós nesta jornada de
conhecimento e cuidado, aproveitando a oportunidade de
participar de uma série de atividades e serviços de saúde
vitais. exames de hepatites virais, HIV, sífilis, ultrassonografia
em pacientes com psoríase, ultrassonometria de calcâneo
com avaliação da densidade óssea individualizada. Além
dessas iniciativas, a Campanha ofereceu um leque
diversificado de atividades, incluindo dinâmicas de
alongamento, meditação, oficinas terapias alternativas(
Shiatsu, reflexologia, quick-massagem) estiveram disponíveis
ao longo da semana, proporcionando relaxamento e alívio do
estresse, workshop, oficina culinária focadas em receitas anti-
inflamatórias e ricas em cálcio, transmissões webinar especial
sobre Artrite Reumatoide que enriqueceu o conhecimento
dos participantes sobre tratamentos modernos.
Dra. Wanda Heloísa, presidente do Instituto Gruparj
Petrópolis, destacou a importância desta iniciativa e a
mobilização de profissionais e voluntários que se dedicaram
a atender a comunidade gratuitamente em diversas áreas da
saúde.

EVENTOS Internos
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OFICINA DE ALONGAMENTO, 
SHIATSU E REFLEXOLOGIA 

Sessões de Alongamento: Foram realizadas
sessões diárias de alongamento para promover
a mobilidade e a flexibilidade, beneficiando todos
os participantes, independentemente de sua
idade ou condição física.
Durante a Campanha de Conscientização, em
torno de 350 pessoas participaram da Oficina de
Alongamento realizada pelas fisioterapeutas
Edlene Assumpção e Gisele dos Santos. As
oficinas foram direcionadas para pessoas com
Artrite Reumatoide e Osteoporose.
Shiatsu, reflexologia, quick-massagem estiveram
disponíveis ao longo da semana, proporcionando
relaxamento e alívio do estresse.

7

CAMPANHA DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE
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OFICINA DE ALIMENTAÇÃO
ANTI-INFLAMATÓRIA E RICA EM
CÁLCIO

Na Campanha de Conscientização sobre Artrite e
Osteoporose, promovida pelo Instituto Gruparj Petrópolis,
teve um momento especial no dia 17 de outubro. A
nutricionista Rosane Ribeiro conduziu uma oficina de
alimentação saudável, focada em opções anti-inflamatórias e
ricas em cálcio. Mais de 50 pessoas, incluindo associados e
membros da comunidade, participaram deste encontro
nutritivo e informativo.
A oficina teve como objetivo fornecer orientações práticas
sobre como a alimentação pode desempenhar um papel
fundamental na promoção da saúde das articulações e dos
ossos, particularmente em relação à artrite e osteoporose. A
nutricionista Rosane Ribeiro compartilhou conhecimentos
valiosos sobre os benefícios de uma dieta anti-inflamatória,
rica em cálcio e nutrientes essenciais.
Durante a oficina, os participantes tiveram a oportunidade de
aprender sobre alimentos que ajudam a combater a
inflamação no corpo, ao mesmo tempo em que fortalecem a
saúde óssea. Dicas sobre como planejar refeições
equilibradas e deliciosas foram compartilhadas,
proporcionando às pessoas as ferramentas necessárias para
incorporar escolhas alimentares saudáveis em seu dia a dia.

CAMPANHA DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE
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WORKSHOP PREVENÇÃO E DIAGNÓSTICO DAS
ESPONDILOARTRITES E OSTEOPOROSE

No dia 18 de outubro aconteceu o
workshop sobre Prevenção e
Diagnóstico das Espondiloartrites e
Osteoporose, O evento reuniu 14
participantes entre profissionais da
saúde, pacientes e pessoas da
comunidade local.

O workshop teve como objetivo fornecer informações
vitais sobre a prevenção e o diagnóstico de duas
condições de saúde crônicas, as Espondiloartrites e a
Osteoporose. Com foco na conscientização, os
participantes tiveram a oportunidade de aprender
sobre essas condições, seus sintomas, fatores de risco
e métodos de diagnóstico precoce.
A o workshop foi conduzido pela Dra. Wanda Heloisa
e pelo Dra. Geralda Sá, especialistas na área, que
compartilharam suas perspectivas e conhecimentos.
Durante o workshop, foram destacadas as estratégias
de prevenção, o papel da nutrição e do exercício na
saúde óssea e articular, além de orientações sobre
quando buscar ajuda médica.
O Instituto Gruparj Petrópolis continua a se destacar
como uma fonte confiável de informações sobre
saúde e conscientização. Iniciativas como essa
reforçam o compromisso da organização em oferecer
suporte à comunidade e fornecer informações
valiosas para promover uma vida saudável.

6

CAMPANHA DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE
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ULTRASSONOMETRIA DE CALCÂNEO  
COM AVALIAÇÃO INDIVIDUALIZADA

A realização dos exames de Ultrassonometria de Calcâneo é um reflexo
do compromisso do Instituto Gruparj Petrópolis em fornecer serviços de
saúde valiosos e promover a conscientização sobre condições que
afetam a saúde óssea da comunidade.

A equipe multidisciplinar direcionou esses indivíduos
para tratamento, garantindo que recebessem o
cuidado necessário para preservar a saúde óssea e
reduzir os riscos associados à osteoporose.
A realização dos exames de Ultrassonometria de
Calcâneo é um reflexo do compromisso do Instituto
Gruparj Petrópolis em fornecer serviços de saúde
valiosos e promover a conscientização sobre
condições que afetam a saúde óssea da comunidade.

1

Durante os dias 19 e 20 de outubro, uma equipe
multidisciplinar realizou uma série de exames de
Ultrassonometria de Calcâneo. A iniciativa teve como
objetivo rastrear precocemente pessoas com risco de
desenvolver osteoporose.
Homens e mulheres de todas as idades se
beneficiaram da oportunidade de fazer esse exame
de forma gratuita. 
Os 500 exames realizados ofereceram um retrato
preciso da saúde óssea dos participantes. Após a
conclusão dos exames, cada pessoa recebeu um
esclarecimento individualizado do médico
responsável. Essa abordagem personalizada permitiu
que os participantes compreendessem seu próprio
estado de saúde óssea e identificassem áreas de
preocupação.
Um aspecto fundamental dessa iniciativa foi a ação
imediata tomada em relação às pessoas com risco de
desenvolver osteoporose. 

CAMPANHA DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE
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No dia 20 de outubro, o Instituto Gruparj Petrópolis, em parceria com o
Laboratório Baffi, abriu suas portas das 9h às 17h para oferecer uma
oportunidade importante para toda a comunidade petropolitana. Cerca de
300 pessoas aproveitaram a chance de realizar exames de Hepatite C, HIV
e Sífilis, de forma totalmente gratuita.
A Campanha teve um objetivo claro: conscientizar a população sobre a
importância de fazer exames de sangue. Esses testes são a principal forma
de detectar essas condições e, quando detectadas precocemente, as
chances de tratamento bem-sucedido aumentam consideravelmente.
Durante os dois dias, uma equipe de profissionais da saúde esteve à
disposição para realizar os exames e fornecer informações valiosas sobre
a importância de conhecer o próprio status de saúde em relação a essas
doenças. O ambiente foi acolhedor e informativo, criando um espaço onde
as pessoas se sentiram confortáveis para cuidar de sua saúde.
A gratuidade dos testes foi uma parte fundamental da iniciativa, tornando
o acesso a cuidados de saúde essenciais uma realidade para todos. A
oferta desses exames gratuitos reforça o compromisso do Instituto Gruparj
Petrópolis em servir e fortalecer a comunidade.

EXAME DE 
HEPATITE C E HIV

CAMPANHA DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE
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Exame de 
Hepatite C e HIV

5

CAMPANHA DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE
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Ultrassonografia articular em
pacientes com dactilite sub-clínica
em pessoas com psoríase
O trabalho foi desenvolvido em parceria com Dr. José
Alexandre Mendonça. Foram realizados 56 exames de
forma totalmente gratuita.

CAMPANHA DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE
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CAPACITAÇÃO DE PROFISSIONAIS
DA ATENÇÃO BÁSICA EM ARTRITE
REUMATOIDE E OSTEOPOROSE

CURSO DE EDUCAÇÃO EM
SAÚDE PARA PESSOAS COM
DOENÇAS CRÔNICAS 

PROJETOS em andamento

O curso visou a capacitação das equipes de profissionais
da área da atenção básica – Equipe de Estratégia de
Saúde da Família/ESF's e Academia da Saúde lotados na
Superintendência de Atenção à Saúde/SAS/SMSP para
desenvolverem posturas e ações educativas e
preventivas em Artrite Reumatoide/Osteoporose no
trato com crianças, adolescentes, adultos e idosos no
município de Petrópolis/RJ. 
Ao longo desses 12 meses, foram capacitadas 12 Equipes
de Estratégia da Saúde da Família, 173 profissionais
capacitados para desenvolverem posturas e ações
educativas e preventivas em relação às doenças
reumáticas, direcionadas a crianças, adolescentes e
adultos. Para assim, diminuir o tempo da trajetória do
paciente, entre o início dos sintomas até o diagnóstico
correto da doença que hoje leva em média 5 anos,
motivo pelo qual ainda existem pacientes evoluindo para
deformidades e absenteísmo no trabalho e escola,
devido a falta do diagnóstico e tratamento precoces. 

No longo do ano de 2023, o Instituto Gruparj Petrópolis com
foco em sua missão de oferecer iniciativas de Educação em
Saúde, realizou cinco edições do Curso de Educação em
Saúde para Pessoas com Doenças Crônicas com Foco nas
Doenças Reumáticas. Foram 5 cursos realizados em
diferentes cidades no Brasil e reuniu cerca de 284 pessoas
com o objetivo de capacitar pacientes, familiares,
cuidadores e profissionais das áreas de saúde pública,
privada e do terceiro setor para desenvolverem posturas e
ações educativas e preventivas em relação às doenças
reumáticas, direcionadas a crianças, adolescentes e adultos
em todo o Brasil. O programa é inclusivo, apresentando
uma linguagem acessível aos diversos públicos atendidos e
utiliza uma metodologia cuidadosamente elaborada para
atender às variadas necessidades e níveis de conhecimento
dos participantes.
A trajetória dessa iniciativa reflete não apenas o
comprometimento do Instituto Gruparj petrópolis com a
promoção da saúde, mas também com o alcance e o
impacto positivo desses cursos na vida de centenas de
participantes ao longo do ano.

RESUMO 2023

CURSOS REALIZADOS EM 2023

05

05

284

CIDADES EM QUE O CURSO FOI  REALIZADO
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05/2023  AUDIÊNCIA PÚBLICA NA CÂMARA
DOS VEREADORES EM PETRÓPOLIS

03/2023  PARTICIPAÇÃO NA XVI
CONFERÊNCIA MUNICIPAL DE SAÚDE

05/2023 PARTICIPAÇÃO NO PANLAR

08/2023  PARTICIPAÇÃO NO FORÚM DOS
CONSELHOS DE SAÚDE  EM TERESÓPOLIS

08/2023 PARTICIPAÇÃO NO FÓRUM DA REDE
NORTE E NORDESTE DE ASSOCIAÇÃO DE
PACIENTES 

CONSELHO DE SAÚDE

PROJETO ANEL SOLIDÁRIO

07/2023  ELEIÇÃO DO INSTITUTO GRUPARJ
PETRÓPOLIS PELO TERCEIRO MANDATO NO
CONSELHO DE SAÚDE

08/2023  PARTICIPAÇÃO NO GRAPPA 

06/2023  PARTICIPAÇÃO NA CONFERÊNCIA
MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL
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EVENTOS E PROJETOS
externos
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Participação semanal na Comissão de
Saúde

O projeto visa reunir os lacres de alumínio das
encaminhar para a entidade. A cada 140
garrafas pet de 2 litros com o material, a
entidade poderá trocar por uma cadeira de
rodas.
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No último domingo (28/05), a solidariedade e a alegria
se encontraram em um evento lindo: a Feijoada
Beneficente em prol do Instituto Gruparj Petrópolis.
Realizada no Auditório da Instituição, reuniu em torno
de 60 amigos da sociedade petropolitana. A tarde foi
repleta de sabores, música animada e, acima de tudo,
um compromisso incansável com a causa das pessoas
com doenças reumáticas.
A Feijoada Beneficente em prol do Instituto Gruparj
Petrópolis foi muito mais que um evento social, foi uma
demonstração poderosa de empatia, amor e
compromisso com o trabalho realizado pela instituição.

Na noite do último dia 14, a cidade de Petrópolis testemunhou um evento marcante: o Jantar
Beneficente pelos 22 anos do Instituto Gruparj Petrópolis,  reuniu mais de cem pessoas em uma
celebração de música e solidariedade.
O tema "De Volta aos Anos 80" foi um acerto à parte, com os convidados vestindo-se com trajes
inspirados em épocas passadas, resgatando a elegância e a nostalgia que marcaram gerações.
A Casa de Festas Quinta do Bosque, tornou-se palco de um momento único, com convidados que
compareceram entusiasmados para apoiar a causa nobre em prol das pessoas com doenças
reumáticas.
A festa foi animada pela Banda River Raid e pelo DJ Mignon, que apresentaram um repertório
diversificado, tocando os clássicos e hits dos anos 80. A plateia não conseguiu resistir à energia
envolvente e dançou durante toda a noite, criando uma atmosfera vibrante.
Dra. Wanda Heloisa Ferreira, presidente do Instituto Gruparj Petrópolis, emocionou a todos com
palavras de gratidão e esperança, destacando a importância do evento para a instituição e seus
pacientes, além de ressaltar o poder da solidariedade para transformar vidas. “Este evento é muito
mais que uma simples festa. É um momento de união, amor e esperança. Ver tantas pessoas aqui,
dispostas a apoiar nossa causa e ajudar os pacientes artríticos de Petrópolis, é algo que toca
profundamente o meu coração. Cada presença aqui representa uma oportunidade de mudar vidas, e
isso é maravilhoso”, ressalta Dra. Wanda.
O Instituto Gruparj Petrópolis agradece a cada pessoa que participou e colaborou, mostrando que,
juntos, podemos tornar o mundo um lugar melhor para todos.
 

EVENTOS Beneficentes

JANTAR BENEFICENTE EM
PROL DO INSTITUTO
GRUPARJ PETRÓPOLIS

TRADICIONAL FEIJOADA
BENEFICENTE EM PROL DO
INSTITUTO GRUPARJ PETRÓPOLIS



Resumo de Atividades
Veja nossas ações em números

“O INSTITUTO GRUPARJ PETRÓPOLIS completou 22 anos
cumprindo a sua MISSÃO: educar e mobilizar a sociedade
para a importância da prevenção, diagnóstico, tratamento e
reabilitação precoce das doenças reumáticas, através da
educação em saúde."
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Comunicação

Contato
Instituto Gruparj Petrópolis

Rua Monsenhor Bacelar 589
(24) 2242 8616 

www.gruparjpetropolis.com.br
gruparjpetropolis@gmail.com 

@gruparjpetropolis
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VEICULAÇÕES ESPONTÂNEA

JORNAL IMPRESSO
MÍDIA ONLINE
TV
RÁDIO

Facebook
54.5%

Instagram
27.2%

Site
13.6%

Youtube
4.6%

Facebook
49.4%

Instagram
46.5%

Youtube
4.1%

Facebook
53.3%

Instagram
34.5%

Site
9.1%Youtube

3.1%

PUBLICAÇÕES ALCANCE/VISUALIZAÇÃO

SEGUIDORES/INSCRITOS

Utilização da comunicação como
ferramenta de mobilização por meio de
diferentes plataformas para públicos
distintos; fortalece a imagem do Instituto
Gruparj Petrópolis ao tornar conhecidos a
causa e o trabalho da organização.

3.200

37
mil600



PARCEIROS
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