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O INSTITUTO GRUPARJ
PETROPOLIS

Em 2023, celebramos 22 anos de atuacdo dedicada no Instituto Gruparj Petrépolis, focado
em melhorar a vida de pessoas com doencas reumdticas. Nossas atividades incluem
palestras, congressos, oficinas de reabilita¢do artistica, além de atendimentos médicos,
psicolégicos e fisioterdpicos. Com uma equipe interdisciplinar de médicos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, psicélogos, nutricionistas e arte terapeutas, buscamos otimizar
a reabilitacdo fisica, emocional e social.

Em 22 anos, testemunhamos histdérias de superacdo, agradecemos a todos os envolvidos
e continuamos comprometidos em fazer a diferenca na vida daqueles que enfrentam as
complexidades das doenc¢as reumdticas. Que os proximos anos sejam marcados por mais
avangos em prol do bem-estar de todos.
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VISAO GERAL DO INSTITUTO
GRUPARJ PETROPOLIS

ALCANCE
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PESSOAS ALCANGCADAS
30mil
@ ATENDIMENTO POR ANO
= 7mil

O que oferecemos

C—)) Apoio Psicolégico

Apoio Terapéutico | Reumatologista e
Nutricionista

@ Apoio Fisioterapéutico

@ Educacao em saude | Encontros, cursos,
palestras e campanhas de conscientizagao

@ Reabilitacao através da Arte

@ Terapias Integrativas
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ATIVIDADES

A efetiva colaboracéo de profissionais altamente qualificados constitui a base do nosso

sucesso. Médico especializado, fisioterapeutas dedicados, terapeutas ocupacionais e

corporais, psicdlogos comprometidos e arte terapeutas apaixonados formam uma equipe

interdisciplinar que trabalha de maneira coordenada, seguindo uma programacgdo

cuidadosamente elaborada. Essa abordagem visa otimizar os resultados na reabilitagdo

fisica, emocional e social, proporcionando uma experiéncia abrangente e adaptada as

necessidades individuais de cada paciente.

Apoio Terapéutico

De maneira regular, a Dra. Wanda
Heloisa realiza atendimentos
semanais, estabelecendo um vinculo
de confianca e cuidado personalizado
com cada pessoa sob seus cuidados.
Essas consultas sdo realizadas
semanalmente.

Apoio Fisioterapico

Uma caracteristica distintiva no Gruparj
Petrépolis é a prdtica de alongamento,
proporcionando ndo apenas um momento
de exercicio direcionado, mas também uma
oportunidade recreativa para os pacientes
da instituicdo. As sessdes ocorrem cinco
vezes por semana, sendo oferecido
atendimento individualizado e alongamento
com prdticas criativas sob a supervisdo das
fisioterapeutas Edlene Assumpg¢do dos
Santos e Gisele Ferreira.

ATENDIMENTOS NO ANO

5350

ATENDIMENTOS NO ANO
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ATIVIDADES

ATENDIMENTOS NO ANO
Apoio Psicolégico 435 —

O Instituto Gruparj Petropolis destaca-se pelo _ ’ :

solido suporte psicoldgico oferecido aos
pacientes. Este suporte é disponibilizado
semanalmente, através de sessdes em grupo
realizadas uma vez por semana, e também por
meio de atendimentos individuais, conduzidos de
segunda a sexta-feira sob a competéncia da
psicologa Geralda do Nascimento Sa.

Terapias Integrativas

/’ ATENDIMENTOS NO ANO
- N

Terapias interativas: 0s pacientes tém a 375
oportunidade de engajar-se semanalmente

em oficinas que incluem meditacdo, |1 &y
reflexologia e shiatsu.
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PROJETO ARTE & VIDA

REABILITACAO ATRAVES DA ARTE

O proposito do Projeto Arte & Vida consiste em empregar a
arte como ferramenta para a reabilitacdo fisica, emocional e
social de individuos portadores de doencas reumdticas. Além
disso, utilizamos a expressdo artistica como um meio para
explorar e desenvolver potenciais, promovendo o
autoconhecimento.  Atualmente,  conduzimos  oficinas
semanais as sextas-feiras, com uma média de 11 participantes
por aula sob o comando da professora Rosa Paranhos.

RESUMO 2023

TRABALHOS PRODUZIDOS

120

ALUNAS

1

EXPOSICOES

1
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EVENTOS Internos

22° ENCONTRO MEDICO SOCIAL
SOBRE DOENCAS REUMATICAS

Nos dias 13 e 14 de julho, o Instituto Gruparj Petrépolis foi palco de um evento inspirador

que reuniu entusiastas da saude e pacientes em busca de solugdes inovadoras para

enfrentar os desafios das doencas reumaticas. O 22° Encontro Médico-Social sobre

Doencas Reumaticas proporcionou uma experiéncia Unica, onde cerca de 250 pessoas,

entre especialistas da drea de saude, pacientes, familiares e estudantes, embarcaram em

uma verdadeira imersdo sobre a Jornada do paciente reumadatico.

A ceriménia de abertura contou com a presenca ilustre de lideres
engajados com a causa das doengas reumdticas. O Presidente da
Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR), Dr. Marco Antonio
Rocha Loures, a Presidente da Sociedade de Reumatologia do Rio
de Janeiro (SRRJ), Dra. Carla da Fontoura Dionello, e a Presidente
do Instituto Gruparj Petrépolis, Dra. Wanda Heloisa Ferreira,
estiveram & frente dessa jornada inspiradora. Juntos, eles
destacaram a importéncia do evento para a busca por solugdes
inovadoras e melhores cuidados para os pacientes.

No primeiro painel, especialistas abordaram o papel essencial das
Associacdes de Pacientes no Brasil. O Dr. Marco Anténio Rocha
Loures, presidente da SBR, apresentou a viséo atual da sociedade
sobre esse tema, ressaltando a importéncia da parceria entre
médicos, pacientes e associa¢cdes para uma abordagem mais
completa do tratamento. Em seguida, a Dra. Wanda Heloisa
Ferreira, do Instituto Gruparj Petrépolis, compartilhou insights
sobre a for¢a dessas associagcdes e como elas contribuem para a
saude integral dos pacientes. A Dra. Claudia Respeitq,
Superintendente da Ateng@o Bdsica em Petrdpolis, trouxe
reflexdes valiosas sobre o cuidado com doencas reumdticas,
desde a atengdo primdria até os tratamentos especializados
disponiveis no SUS.

O segundo painel, coordenado pela Dra. Carla da Fontoura
Dionello, destacou a jornada do paciente com Doenga
Inflamatdria Intestinal no Brasil, apresentada pelo Presidente da
RetoCrohn, José Francisco da Silva Vieira. A Dra. Selma
Merenlender, do Centro ImunoFluminense, discutiu a relevancia da
vacinagdo para pessoas com doengas reumdticas, enfatizando a
importéncia da prevengdo. A Dra. Blanca Elena Rios Bica, da UFRJ,
trouxe & tona aspectos cruciais para a identificagdo e tratamento
de Espondiloartrites na infancia e adolescéncia. No segundo dia de
Encontro, abordou-se a importéncia do protagonismo do paciente
em sua jornada de tratamento. A Dra. Ingrid Bandeira Moss,
também da UFRJ, conduziu uma oficina prdtica sobre a
importancia da ultrassonografia articular no monitoramento da

Artrite Psoridsica. Emocionando o publico, a Dra. Geralda do
Nascimento S¢, do Instituto Gruparj Petrépolis, enfatizou a
relevéncia de cada paciente assumir o controle da sua histéria de
saude. Além disso, o Dr. Marcelo Pacheco, do HFSE, discutiu a
importéncia dos cuidados integrativos para uma abordagem
holistica no tratamento das Espondiloartrites, e conduziu uma
dinémica de relaxamento para promover o bem-estar das
pessoas. Sucesso Absoluto.

No Ultimo bloco de palestras, a Dra. Laura Mendong¢a, da UFRJ,
apresentou as novas orientagdes do Ministério da Saude para o
diagndstico e tratamento da Osteoporose, proporcionando uma
vis@o mais atualizada sobre o tema. A Dra. Nathalie David, diretora
médica da GSK, trouxe & tona a Sindrome GEPA, levantando
discussdes importantes para os profissionais da saude e pacientes.
Para encerrar, o simpdsio sobre LUpus, coordenado pela Dra. Elisa
Albuquerque, da UERJ, trouxe palestras importantes sobre a
melhoria da qualidade de vida do paciente com Lupus, ministrada
pela Dra. Nathalie David. As principais complicagdes da doenga,
foram abordadas pela Dra. Francine Machado, também da UERJ.
A roda de conversa "LUpus - A marca da coragem” trouxe temas
relevantes, como tratamento estético no LUpus além de uma
discussdo sobre como a maquiagem pode resgatar a autoestima,
conduzida pelas consultoras de beleza e imagem, Lenita Martins e
Verénica Monteiro.

O 22° Encontro Médico-Social sobre Doencas Reumdticas foi
concluido com o sentimento de unidade e compromisso com a
saude. A Dra. Wanda Heloisa Ferreira, Presidente do Instituto
Gruparj Petrépolis, reforcou o propdsito do evento em levar
informagdo e apoio indispensdveis aos pacientes e profissionais da
saude. "Essa jornada rumo ao conhecimento e & conscientizagdo &
um passo importante para melhorar a qualidade de vida de quem
convive com doengas reumdticas. Esse € 0 nosso compromisso e
principal objetivo”, finalizou Dra. Wanda Heloisa.

O Encontro reforgou a importancia do trabalho conjunto entre
especialistas, pacientes e sociedade, visando o avango no
tratamento e na qualidade de vida das pessoas com doengas
reumdticas.
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DESTAQUES

20235

DRA. WANDA HELOISA
RECEBE PREMIO ZILDA
ARNS EM SOLENIDADE
NA CAMARA

A solenidade do "Prémio Dra. Zilda Arns" foi realizada na quarta-feira (08.03), no plendrio do Paldcio Amarelo. O
prémio fez parte das comemoragdes do Dia da Mulher, homenageando as mulheres com distincdo e mérito
pelas acdes e atividades realizadas em Petropolis. A Dra. Wanda Heloisa Rodrigues Ferreira recebeu pela
segunda vez o Prémio Dra. Zilda Arns, desta vez, concedido pelo vereador Mauro Peralta.

O Prémio, criado em 2014, ¢é concedido pela Camara Municipal Petrépolis todos os anos, a fim de contribuir
para o reconhecimento das mulheres que se destacaram em feitos humanitdrios para melhorar a comunidade.
O prémio busca contribuir para a conscientizac@o das questdes de direitos humanos e tornar mais tangivel a
participacdo das mulheres na esfera publica e privada.

Quem foi Zilda Arns

Médica e sanitarista Zilda Arns Neumann foi a fundadora e coordenadora da Pastoral da Crianca e do Idoso,
faleceu em janeiro de 2010, vitima do terremoto no Haiti. Por trés vezes, Zilda Arns foi indicada ao Prémio Nobel
da Paz pelo Brasil. sendo selecionada como uma das 100 mulheres para impulsionar a indicag@o feminina ao
prémio.

O INSTITUTO GRUPARJ PETROPOLIS
RECEBEU O CERTIFICADO DE INSTITUICAO
SOLIDARIA.

Na terca-feira(28/03), o Instituto Gruparj Petrépolis, através da Dra.
Geralda do Nascimento Sd, recebeu o Certificado de Instituicdo
Soliddria.

Durante os meses de fevereiro e marco de 2022, Petropolis sofreu
com uma série de catdstrofes climdaticas que afetaram severamente
a cidade e sua populagdo. Nesse momento critico, instituicdes locais
atuaram de forma colaborativa e eficiente para prestar assisténcia
aos afetados pela catdstrofe. Diante dessa realidade, a prefeitura
municipal de Petropolis decidiu  homenagear as instituicdes

. ~ . < =
envolvidas pelo empenho e esforco nas agdes de acolhimento e
“ . o . CERTIFICADO
reconstrucdo da cidade, concedendo-lhes o Certificado de Instituicdo INSTITUIGAO soupjmm@
Solidaria. O Certificado € um reconhecimento muito significativo para i o T
as instituicdes. Mais do que isso, € um incentivo para que o Instituto M@depaa’wte@

Gruparj Petropolis e todas as instituicdes envolvidas continuem a
prestar assisténcia e contribuir para o desenvolvimento da cidade de
Petrépolis.

P2 @pml g;

PoF todo o emps

de fevereiro e margo de 2022.
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EVENTOS Internos

CAMPANHA DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE
ARTRITE E OSTEOPOROSE

2025

No més de outubro, o Instituto Gruparj Petropolis mais uma
vez abracou a miss@o de conscientizar e cuidar da saude da
comunidade. Entre os dias 16 e 20, a sede da instituicéo foi o
palco de uma iniciativa dedicada & conscientizacdo sobre
Artrite e Osteoporose.

Cerca de 800 pessoas se uniram a noés nesta jornada de
conhecimento e cuidado, aproveitando a oportunidade de
participar de uma série de atividades e servicos de saude
vitais. exames de hepatites virais, HIV, sifilis, ultrassonografia
em pacientes com psoriase, ultrassonometria de calcdneo
com avadliacdo da densidade déssea individualizada. Além
dessas iniciativas, a Campanha ofereceu um leque
diversificado de atividades, incluindo dindmicas de
alongamento, meditacdo, oficinas terapias alternativas(
Shiatsu, reflexologia, quick-massagem) estiveram disponiveis
ao longo da semana, proporcionando relaxamento e alivio do
estresse, workshop, oficina culindria focadas em receitas anti-
inflamatorias e ricas em cdlcio, transmissdes webinar especial
sobre Artrite Reumatoide que enriqueceu o conhecimento
dos participantes sobre tratamentos modernos.

Dra. Wanda Heloisa, presidente do Instituto Gruparj
Petrépolis, destacou a importdncia desta iniciativa e a
mobilizacdo de profissionais e voluntdrios que se dedicaram
a atender a comunidade gratuitamente em diversas dreas da
saude.
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CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE

OFICINA DE ALONGAMENTGQ,
SHIATSU E REFLEXOLOGIA

Sessdes de Alongamento: Foram realizadas
sessdes didrias de alongamento para promover
a mobilidade e a flexibilidade, beneficiando todos
os participantes, independentemente de suad
idade ou condicdo fisica.

Durante a Campanha de Conscientizacdo, em
torno de 350 pessoas participaram da Oficina de
Alongamento realizada pelas fisioterapeutas
Edlene Assumpcdo e Gisele dos Santos. As
oficinas foram direcionadas para pessoas com
Artrite Reumatoide e Osteoporose.

Shiatsu, reflexologia, quick-massagem estiveram
disponiveis ao longo da semana, proporcionando
relaxamento e alivio do estresse.
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CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE

OFICINA DE ALIMENTACAO
ANTI-INFLAMATORIA E RICA EM
CALCIO

Na Campanha de Conscientizagdo sobre Artrite e
Osteoporose, promovida pelo Instituto Gruparj Petropolis,
teve um momento especial no dia 17 de outubro. A
nutricionista Rosane Ribeiro conduziu uma oficina de
alimentag¢do saudavel, focada em opgdes anti-inflamatodrias e
ricas em cdlcio. Mais de 50 pessoas, incluindo associados e
membros da comunidade, participaram deste encontro
nutritivo e informativo.

A oficina teve como objetivo fornecer orientagdes prdticas
sobre como a alimentacdo pode desempenhar um papel
fundamental na promoc¢éo da saude das articulagcdes e dos
0ss0s, particularmente em relagdo & artrite e osteoporose. A
nutricionista Rosane Ribeiro compartilhou conhecimentos
valiosos sobre os beneficios de uma dieta anti-inflamataria,
rica em cdlcio e nutrientes essenciais.

Durante a oficina, os participantes tiveram a oportunidade de
aprender sobre alimentos que ajudam a combater a
inflamagdo no corpo, ao mesmo tempo em que fortalecem a
saude ossea. Dicas sobre como planejar refeicdes
equilibradas e deliciosas foram compartilhadas,
proporcionando as pessoas as ferramentas necessdrias para
incorporar escolhas alimentares sauddveis em seu dia a dia.
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CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE

WORKSHOP PREVENCAO E DIAGNOSTICO DAS
ESPONDILOARTRITES E OSTEOPOROSE

No dia 18 de outubro aconteceu o
workshop sobre Prevencdo e
Diagndostico das Espondiloartrites e
Osteoporose, O evento reuniu 14
participantes entre profissionais da
saude, pacientes e pessoas da
comunidade local.

O workshop teve como objetivo fornecer informacdes
vitais sobre a prevencdo e o diagndstico de duas
condi¢cdes de saude crénicas, as Espondiloartrites e a
Osteoporose. Com foco na conscientizagdo, os
participantes tiveram a oportunidade de aprender
sobre essas condicdes, seus sintomas, fatores de risco
e métodos de diagnodstico precoce.

A o workshop foi conduzido pela Dra. Wanda Heloisa
e pelo Dra. Geralda Sd, especialistas na drea, que
compartilharam suas perspectivas e conhecimentos.
Durante o workshop, foram destacadas as estratégias
de prevencdo, o papel da nutricdo e do exercicio na
saude o6ssea e articular, além de orientacdes sobre
quando buscar ajuda médica.

O Instituto Gruparj Petropolis continua a se destacar
como uma fonte confidvel de informagdes sobre
saude e conscientizacdo. Iniciativas como essa
reforcam o compromisso da organizacdo em oferecer
suporte & comunidade e fornecer informacdes
valiosas para promover uma vida sauddvel.
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CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE

ULTRASSONOMETRIA DE CALCANEO
COM AVALIACAO INDIVIDUALIZADA

A realizacdo dos exames de Ultrassonometria de Calcdneo € um reflexo
do compromisso do Instituto Gruparj Petrépolis em fornecer servicos de
saude valiosos e promover a conscientizagcdo sobre condicdes que
afetam a saude dssea da comunidade.

Durante os dias 19 e 20 de outubro, uma equipe
multidisciplinar realizou uma série de exames de
Ultrassonometria de Calcéneo. A iniciativa teve como
objetivo rastrear precocemente pessoas com risco de
desenvolver osteoporose.

Homens e mulheres de todas as idades se
beneficiaram da oportunidade de fazer esse exame
de forma gratuita.

Os 500 exames realizados ofereceram um retrato
preciso da saude oéssea dos participantes. Apds a
conclus@o dos exames, cada pessoa recebeu um
esclarecimento individualizado do meédico
responsavel. Essa abordagem personalizada permitiu
que 0s participantes compreendessem seu proprio
estado de saude ossea e identificassem dreas de
preocupacdo.

Um aspecto fundamental dessa iniciativa foi a agdo
imediata tomada em relagcdo as pessoas com risco de
desenvolver osteoporose.

A equipe multidisciplinar direcionou esses individuos
para tratamento, garantindo que recebessem o
cuidado necessdrio para preservar a saude éssed e
reduzir os riscos associados a osteoporose.

A readlizagdo dos exames de Ultrassonometria de
Calcdneo é um reflexo do compromisso do Instituto
Gruparj Petropolis em fornecer servicos de saude
valiosos e promover a conscientizacdo sobre
condi¢cdes que afetam a saude dssea da comunidade.



CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE

EXAME DE
HEPATITE CE HIV

No dia 20 de outubro, o Instituto Gruparj Petropolis, em parceria com o
Laboratério Baffi, abriu suas portas das 9h as 17h para oferecer uma
oportunidade importante para toda a comunidade petropolitana. Cerca de
300 pessoas aproveitaram a chance de realizar exames de Hepatite C, HIV
e Sifilis, de forma totalmente gratuita.

A Campanha teve um objetivo claro: conscientizar a popula¢do sobre a
importancia de fazer exames de sangue. Esses testes sdo a principal forma
de detectar essas condicdes e, quando detectadas precocemente, as
chances de tratamento bem-sucedido aumentam consideravelmente.
Durante os dois dias, uma equipe de profissionais da saude esteve &
disposi¢éo para realizar os exames e fornecer informagdes valiosas sobre
a importéncia de conhecer o proéprio status de saude em relacdo a essas
doencas. O ambiente foi acolhedor e informativo, criando um espago onde
as pessoas se sentiram confortdveis para cuidar de sua saude.

A gratuidade dos testes foi uma parte fundamental da iniciativa, tornando
0 acesso a cuidados de saude essenciais uma realidade para todos. A
oferta desses exames gratuitos reforca o compromisso do Instituto Grupar;j

Petrépolis em servir e fortalecer a comunidade.

INSTITUTO GRUPARJ PETROPOLIS | RELATORIO 2023



CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE

Exame de
Hepatite C e HIV




CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE ARTRITE OSTEOPOROSE

Ultrassonografia articular em
pacientes com dactilite sub-clinica
em pessoas com psoriase

O trabalho foi desenvolvido em parceria com Dr. José
Alexandre Mendonca. Foram realizados 56 exames de
.-, forma totalmente gratuita.




PROJETOS em andamento

A g

S EMOCIONAL NO

Equipes
12

Profissionais capacitados

173

CURSO DE EDUCACAO EM
SAUDE PARA PESSOAS COM
DOENCAS CRONICAS

No longo do ano de 2023, o Instituto Gruparj Petrépolis com
foco em sua missdo de oferecer iniciativas de Educagdo em
Saude, realizou cinco edicdes do Curso de Educacdo em
Saude para Pessoas com Doengas Crénicas com Foco nas
Doencas Reumdticas. Foram 5 cursos realizados em
diferentes cidades no Brasil e reuniu cerca de 284 pessoas
com o objetivo de capacitar pacientes, familiares,
cuidadores e profissionais das dreas de saude publica,
privada e do terceiro setor para desenvolverem posturas e
acdes educativas e preventivas em relacdo as doencas
reumadaticas, direcionadas a criancas, adolescentes e adultos
em todo o Brasil. O programa é inclusivo, apresentando
uma linguagem acessivel aos diversos publicos atendidos e
utiliza uma metodologia cuidadosamente elaborada para
atender as variadas necessidades e niveis de conhecimento
dos participantes.

A trajetéria  dessa iniciativa reflete ndo apenas o
comprometimento do Instituto Gruparj petrépolis com a
promog¢do da saude, mas também com o alcance e o
impacto positivo desses cursos na vida de centenas de
participantes ao longo do ano.

CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS
DA ATENCAO BASICA EM ARTRITE
REUMATOIDE E OSTEOPOROSE

O curso visou a capacitacdo das equipes de profissionais
da drea da atencdo bdsica - Equipe de Estratégia de
Saude da Familia/ESF's e Academia da Saude lotados na
Superintendéncia de Atencdo & Saude/SAS/SMSP para
desenvolverem posturas e agldes educativas e
preventivas em Artrite  Reumatoide/Osteoporose no
trato com criangas, adolescentes, adultos e idosos no
municipio de Petropolis/RJ.

Ao longo desses 12 meses, foram capacitadas 12 Equipes
de Estratégia da Saude da Familia, 173 profissionais
capacitados para desenvolverem posturas e acdes
educativas e preventivas em relagéo das doencgas
reumdticas, direcionadas a criancas, adolescentes e
adultos. Para assim, diminuir o tempo da trajetéria do
paciente, entre o inicio dos sintomas até o diagndstico
correto da doenca que hoje leva em média 5 anos,
motivo pelo qual ainda existem pacientes evoluindo para
deformidades e absenteismo no trabalho e escolq,
devido a falta do diagndstico e tratamento precoces.

RESUMO 2023

CURSOS REALIZADOS EM 2023

05

CIDADES EM QUE O CURSO FOI REALIZADO

05

NUMERO DE PARTICIPANTES

284



EVENTOS E PROJETOS
externos

o 03/2023 APARTICIPACAO NAXVI
CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE

02 05/2023 AUDIENCIA PUBLICA NA CAMARA
DOS VEREADORES EM PETROPOLIS

03 05/2023 PARTICIPACAO NO PANLAR

o 06/2023 PARTICIPACAO NA CONFERENCIA
MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

% 07/2023 ELEICAO DO INSTITUTO GRUPARJ
PETROPOLIS PELO TERCEIRO MANDATO NO
CONSELHO DE SAUDE

% 08/2023 PARTICIPA_CAO NO FORUM DOS
CONSELHOS DE SAUDE EM TERESOPOLIS

07 08/2023 PARTICIPACAO NO GRAPPA

; e — 08 08/2023 PARTICIPACAO NO FORUM DA REDE
s NORTE E NORDESTE DE ASSOCIACAO DE
5035 _ | sl PACIENTES

0o CONSELHO DE SAUDE

Participac@o semanal na Comissdo de
Saude

0 PROJETO ANEL SOLIDARIO

O projeto visa reunir os lacres de aluminio das
encaminhar para a entidade. A cada 140
garrafas pet de 2 litros com o material, a
entidade poderd trocar por uma cadeira de
rodas.




EVENTOS Beneficentes

JANTAR BENEFICENTE EM
PROL DO INSTITUTO
GRUPARJ PETROPOLIS

Na noite do Ultimo dia 14, a cidade de Petrépolis testemunhou um evento marcante: o Jantar
Beneficente pelos 22 anos do Instituto Gruparj Petrépolis, reuniu mais de cem pessoas em uma
celebracéo de musica e solidariedade.

O tema "De Volta aos Anos 80" foi um acerto & parte, com os convidados vestindo-se com trajes
inspirados em épocas passadas, resgatando a elegdncia e a nostalgia que marcaram geragdes.

A Casa de Festas Quinta do Bosque, tornou-se palco de um momento Unico, com convidados que
compareceram entusiasmados para apoiar a causa nobre em prol das pessoas com doengas
reumaticas.

A festa foi animada pela Banda River Raid e pelo DJ Mignon, que apresentaram um repertoério
diversificado, tocando os cldssicos e hits dos anos 80. A plateia ndo conseguiu resistir & energia
envolvente e dancou durante toda a noite, criando uma atmosfera vibrante.

Dra. Wanda Heloisa Ferreira, presidente do Instituto Gruparj Petrépolis, emocionou a todos com
palavras de gratiddo e esperanca, destacando a importéncia do evento para a instituicdo e seus
pacientes, além de ressaltar o poder da solidariedade para transformar vidas. “Este evento € muito
mais que uma simples festa. E um momento de uni@io, amor e esperanca. Ver tantas pessoas aqui,
dispostas a apoiar nossa causa e ajudar os pacientes artriticos de Petrépolis, € algo que toca
profundamente o meu corac@o. Cada presenca aqui representa uma oportunidade de mudar vidas, e
isso € maravilhoso”, ressalta Dra. Wanda.

O Instituto Gruparj Petrépolis agradece a cada pessoa que participou e colaborou, mostrando que,
juntos, podemos tornar o mundo um lugar melhor para todos.

TRADICIONAL FEIJOADA
BENEFICENTE EM PROL DO
INSTITUTO GRUPARJ PETROPOLIS

No ultimo domingo (28/05), a solidariedade e a alegria
se encontraram em um evento lindo: a Feijoada
Beneficente em prol do Instituto Gruparj Petropolis.
Realizada no Auditério da Instituicdo, reuniu em torno
de 60 amigos da sociedade petropolitana. A tarde foi
repleta de sabores, musica animada e, acima de tudo,
um compromisso incansdvel com a causa das pessoas
com doengas reumdaticas.

A Feijoada Beneficente em prol do Instituto Gruparj
Petrépolis foi muito mais que um evento social, foi uma
demonstracdo poderosa de empatia, amor e
compromisso com o trabalho realizado pela instituicdo.




Resumo de Atividades

Veja nossas agdes em numeros
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“O INSTITUTO GRUPARJ PETROPOLIS completou 22 anos
cumprindo a sua MISSAO: educar e mobilizar a sociedade
para a importdancia da prevencdo, diagndstico, tratamento e
reabilitacdo precoce das doengcas reumdticas, através da
educacdo em saude.”
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Comunicacgdo
I

VEICULAGCOES ESPONTANEA

NEWS! fi

f JON » K&

Site
Youtube 21%
31%

Facebook
53.3%
Instagram

345%

PUBLICAGOES

Instagram
46.5%

Utilizagcdo da comunica¢éo como
ferramenta de mobilizacdo por meio de
diferentes plataformas para publicos
distintos; fortalece a imagem do Instituto
Gruparj Petrépolis ao tornar conhecidos a
causa e o trabalho da organizagdo.

JORNAL IMPRESSO
MIDIA ONLINE

RADIO

Site
13.6%

Youtube
4.6%

Facebook
54.5%

Instagram
27.2%

ALCANCE/VISUALIZAGAO

Facebook
49.4%

SEGUIDORES/INSCRITOS
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Contato

Instituto Gruparj Petrépolis
Rua Monsenhor Bacelar 589
(24) 2242 8616
www.gruparjpetropolis.com.br
gruparjpetropolis@gmail.com
@gruparjpetropolis
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