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Em 2024, celebramos 23 anos de atuacdo
dedicada no Instituto Gruparj Petrépolis, focado
em melhorar a vida de pessoas com doengas
reumdticas. Nossas atividades incluem palestras,
congressos, oficinas de reabilita¢do artistica, além
de atendimentos médicos, psicoldgicos e
fisioterdpicos. Com uma equipe interdisciplinar de
médicos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, psicélogos, nutricionistas e arte
terapeutas, buscamos otimizar a reabilitagdo
fisica, emocional e social.

Em 23 anos, testemunhamos histdrias de
superacdo, agradecemos a todos os envolvidos e
continuamos comprometidos em fazer a
diferenca na vida daqueles que enfrentam as
complexidades das doen¢as reumdaticas. Que os
préximos anos sejam marcados por mais avangos

em prol do bem-estar de todos.




INSTITUTO GRUPARJ PETROPOLIS

@ Apoio Psicologico

Apoio Terapéutico | Reumatologista e
Nutricionista

@ Apoio Fisioterapéutico

@ Educacao em sauide | Encontros, cursos,
palestras e campanhas de conscientizacao

@ Reabilitacao através da Arte

@ Terapias Integrativas
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A
ATENDIMENTOS NO ANO

Apoio Terapéutico

De maneira regular, a Dra. Wanda Heloisa
realiza atendimentos semanais,
estabelecendo um vinculo de confianga e
cuidado personalizado com cada pessoa
sob seus cuidados. Essas consultas sdo
realizadas semanalmente.

Apoio Fisioterapico

Uma caracteristica distintiva no Gruparj
Petrépolis é a pratica de alongamento,
proporcionando ndo apenas um momento de
exercicio direcionado, mas também uma
oportunidade recreativa para os pacientes da
instituicdo. As sessdes ocorrem cinco vezes por
semana, sendo oferecido atendimento
individualizado e alongamento com praticas
criativas sob a supervisdo das fisioterapeutas
Edlene Assumpcédo dos Santos e Gisele Ferreira.




_ ATENDIMENTOS NO ANO

Apoio Psicolégico

O Instituto Gruparj Petropolis destaca-se pelo sélido
suporte psicoldgico oferecido aos pacientes. Este
suporte é disponibilizado semanalmente, através de
sessdes em grupo realizadas uma vez por semana, e
também por meio de atendimentos individuais,
conduzidos de segunda a sexta-feira sob a
competéncia da psicologa Geralda do Nascimento
Sa.

Terapias Integrativas

* ATENDIMENTOS NO ANO

1303

Terapias interativas: os pacientes tém a
oportunidade de engajar-se semanalmente em
oficinas que incluem meditacdo e biodanza.
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INSTITUTO GRUPARJ PETROPOLIS

O proposito do Projeto Arte & Vida consiste em empregar a arte
como ferramenta para a reabilitagéo fisica, emocional e social de ~
individuos portadores de doengas reumaticas. Além disso, EXPOSIQAO NATU REZA
utilizamos a expressédo artistica como um meio para explorar e

desenvolver potenciais, promovendo o autoconhecimento. r
Atualmente, conduzimos oficinas semanais as sextas-feiras, com
uma média de 09 participantes por aula sob o comando da
professora Rosa Paranhos.

RESUMO 2024

TRABALHOS PRODUZIDOS

210

ALUNAS

09
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23° Encontro Médico-Social
sobre doencas reumaticas

"0 PERCURSO DOS PACIENTES NA SUA LINHA DE CUIDADO: QUAL A NOSSA
RESPONSABILIDADE?"

Nos dias 10 e 11 de julho de 2024, o Instituto Gruparj Petropolis, em parceria com a Sociedade Brasileira
de Reumatologia (SBR) e a Sociedade de Reumatologia do Rio de Janeiro, realizou o 232 Encontro Médico-
Social sobre Doencas Reumaticas. Com a presenca de 400 participantes, o evento ocorreu na sede do
Instituto em Petrdpolis, RJ, destacando-se como um espago de troca de conhecimentos e
fortalecimento da rede de apoio aos pacientes reumaticos.

O tema central do encontro ressaltou a importancia de um cuidado continuo e coordenado para melhorar
a qualidade de vida dos pacientes reumaticos. O atendimento humanizado e centrado no paciente foium
ponto-chave, enfatizando a necessidade de envolvimento tanto dos profissionais de salde quanto dos
proprios pacientes e suas familias no processo de tratamento.

O evento contou com a presenga do Secretério de Saude Ricardo Patuléa e a superintendente da Satde
Luana de Souza Mello na mesa de abertura do evento.

A programagao comegou na manha do dia 10, com uma série de palestras que trouxeram um vasto
conhecimento aos presentes. O secretario de Saude, Ricardo Patuléa, abriu 0 evento com um discurso
sobre a importancia do suporte governamental nas iniciativas de salde, destacando os desafios e
avancos no cuidado aos pacientes reumaticos. Em seguida, Hellen Mary da Silveira de Carvalho, da SBR,
discutiu a importéncia das associagcdes de pacientes para a Sociedade Brasileira de Reumatologia,
evidenciando como essas organizagdes podem influenciar positivamente na vida dos pacientes.

Carolina Cohen, do projeto Colabore com o Futuro, apresentou a palestra "0 que faz sentido para o
paciente e o sistema de saide?", trazendo uma perspectiva inovadora sobre como alinhar os interesses
dos pacientes com os sistemas de salde para otimizar os cuidados. Rogério Scarabel, da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS), abordou a protecdo do paciente na salde suplementar,
destacando a importancia da regulacéo e do apoio continuo para garantir tratamentos adequados e
acessiveis. Denize da Silveira Baffi, dos Laboratdrios Baffi, compartilhou a percepgéo do paciente de uma

perspectiva muito sensivel e comovente, destacando a necessidade de um cuidado centrado na pessoa
e ressaltando que entender a experiéncia do paciente é crucial para a efetividade do tratamento.
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A tarde do primeiro dia foi dedicada a palestras focadas no atendimento humanizado e na adeséo
ao tratamento. Morgana Ohira Gazzeta discutiu a importancia do atendimento humanizado,
enfatizando que um tratamento eficaz vai além da medicacéo e inclui empatia e compreensao das
necessidades individuais dos pacientes. Geralda do Nascimento S& falou sobre o tratamento
centrado na pessoa, reforcando a importancia de personalizar o cuidado para cada paciente.
Wanda Heloisa Ferreira, presidente do Instituto Gruparj Petrépolis, abordou a adesdo ao
tratamento, destacando que a continuidade e o compromisso dos pacientes com o tratamento
sdo fundamentais para o sucesso terapéutico.

No segundo dia, 11 de julho, o encontro continuou com o Painel I, moderado por Morgana Ohira
Gazzeta, focado em informagdes essenciais para pacientes. Maria da Gléria Monteiro de Barros
discutiu a importancia do diagndstico precoce e novos tratamentos para a Artrite Reumatoide,
destacando avancgos recentes que podem melhorar significativamente a qualidade de vida dos
pacientes. Laura Mendonga abordou a satde dssea dos idosos, enfatizando a osteoporose como
uma prioridade emergente de saude publica e a necessidade de prevencdo e tratamento
adequados.

Isabelle de Campos falou sobre a farmacovigilancia, ressaltando a importéancia da conscientizacao
sobre os medicamentos e seus efeitos, um tema crucial para a seguranca e eficacia dos
tratamentos. Ainda pela manha, o Painel IV continuou com temas relevantes, como a
apresentacdo de Francisco Andrade sobre como as doengas autoimunes afetam os olhos,
oferecendo insights sobre sintomas e cuidados. Denise Falcéo discutiu as afecgdes orais e suas
prevencgoes, trazendo informacdes praticas para os participantes. Rodrigo Gaudio abordou o Lupus
Eritematoso Sistémico (LES) com manifestagdes cuténeas, proporcionando uma compreenséo
mais profunda dessas complicacoes.

O evento foi encerrado com o Painel V, moderado por Carla Dionello, que destacou desafios
especificos no tratamento reumatoldgico. Blanca Elena Bica discutiu, com uma abordagem leve, o
desafio da Nefrite Lupica e a possibilidade de remisséo, oferecendo esperanca aos pacientes que
enfrentam essa condigdo complexa. Selma Merenlender falou sobre Herpes Zoster:Vocé nao
precisa sentir na pele essa dor, enfatizando a importéancia da prevencéo através da vacinagao.
Elisama Baisch abordou a Sindrome de GEPA, destacando os cuidados necessérios e as
particularidades dessa doenca.

Além das palestras, o evento proporcionou momentos de relaxamento e bem-estar, criando um
ambiente acolhedor e de descontragéo para os participantes. O encontro foi encerrado com a
cerimdnia de entrega dos Certificados do Curso de Capacitacéo na Atengao Bésica para as turmas
de 2023, com a presenca do Diretor Geral do Hospital Alcides Carneiro, Jodo José Cruz de Paula.
Um coquetel de confraternizagdo marcou o final do evento, celebrando o sucesso da iniciativa e
reforgando o compromisso do Instituto Gruparj com o cuidado e apoio aos pacientes reumaticos.







ampcmha de
Prevencdo da
Osteoporose

OUTUBRO 2024

Em outubro de 2024, o Instituto Gruparj Petropolis realizou a Campanha de Prevencdo da
Osteoporose, reafirmando seu compromisso com a promog¢ao da saude preventiva e a
educacdo em saude para a comunidade de Petropolis. Realizada nos dias 24 e 25 de outubro,
a campanha teve como principal objetivo conscientizar a populacdo sobre os cuidados
necessarios para manter uma boa salde 6ssea, impactando diretamente a qualidade de vida
dos participantes.

Este relatério apresenta as acdes realizadas, incluindo os resultados alcancados pela
campanha. Com mais de 600 atendimentos, a iniciativa ofereceu exames gratuitos de
ultrassonometria de calcaneo para avaliacdo da densidade éssea e testes de hepatite C.

Para além dos exames, a campanha ofereceu atividades educativas, como palestras sobre
osteoporose, oficina de alimentacdo rica em célcio, promovendo a conscientizacdo e
envolvimento dos participantes em praticas saudaveis.

A presidente do Instituto Gruparj Petropolis, Dra. Wanda Heloisa, destacou a importancia
dessa mobilizacao, que contou com o esfor¢co conjunto dos profissionais.

Por meio desta iniciativa, o Instituto Gruparj Petrépolis segue cumprindo sua missdo de
educar, apoiar e promover a saude de maneira acessivel, fortalecendo a conscientizacdo
sobre a prevencéo da osteoporose e contribuindo para uma comunidade mais saudavel e

informada.



Ultrassonometria de calcaneo
com avaliag¢do individualizada

Durante a campanha, 500 exames de
Ultrassonometria de Calcaneo foram realizados,
com uma amostra composta por 90% de
mulheres e 10% de homens, a maioria com idades
entre 45 e 75 anos. A predominancia feminina
reflete a maior incidéncia de osteoporose nessa
faixa etaria, especialmente apds a menopausa,
quando a perda 6ssea tende a se acelerar.

A ultrassonometria de calcaneo foi bem recebida
pelos participantes, destacando-se pela sua
praticidade e pela possibilidade de acesso rapido
aos resultados. Essa iniciativa ndo apenas
proporcionou uma triagem para a saude 0ssea da
populacao, mas também fortaleceu a

conscientizagdo sobre a importancia da

prevencéo da osteoporose.

Dra. Wanda Heloisa Rodrigues Ferreira
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Avaliacao
Individualizada

Apods a conclusdo dos exames, cada pessoa recebeu um esclarecimento individualizado de
um especialista. Essa abordagem permitiu que os participantes tivessem conhecimento sobre
a sua saude 0Ossea e como agir diante de um resultado de osteopenia.

A realizacdo dos exames de Ultrassonometria de Calcaneo € um reflexo do compromisso do

Instituto Gruparj Petropolis em fornecer servicos de saude e promover a conscientizagdo

sobre condi¢des que afetam a saude 6ssea da comunidade.

% Total de Exames

¢ 500 exames de Ultrassonometria de Calcdneo foram realizados, fornecendo um

diagnostico preventivo sobre a densidade 6ssea dos participantes.

3k Perfil dos Participantes

o Faixa etaria predominante: 45 a 75 anos

e Género predominante: 90% mulheres e 10% homens



Exame de detec¢ao Hepatite C

No dia 24 de outubro, o Instituto Gruparj
Petropolis, em parceria com o Laboratério Baffi,
ofereceu 186 exames de Hepatite C, de forma
totalmente gratuita.

A Campanha teve o objetivo de conscientizar a
populacédo sobre a importancia de fazer exames
de deteccdo da Hepatite C . Esses testes sdo a
principal forma de detectar essas condicdes e,

quando detectadas precocemente, as chances

=« de tratamento bem-sucedido aumentam

consideravelmente.
A gratuidade dos testes foi uma parte
fundamental da iniciativa, tornando o acesso a

cuidados de saude uma realidade para todos.




Oficina de alimentagdo
rica em Cadlcio

A Campanha de Prevencao da Osteoporose, promovida pelo
Instituto Gruparj Petrépolis, teve um momento voltado para
alimentacdo saudavel no dia 25 de outubro as 14h. A
nutricionista Rosane Ribeiro realizou uma oficina focada em
receitas ricas em calcio. Trinta pessoas, incluindo associados
e membros da comunidade, participaram deste encontro
nutritivo e informativo.

Durante a oficina, os participantes tiveram a oportunidade de
aprender sobre alimentos que ajudam a fortalecer a saude
ossea. Dicas sobre como planejar refeicdes equilibradas e
deliciosas foram compartilhadas, proporcionando as pessoas
as ferramentas necessarias para incorporar escolhas

alimentares saudaveis em seu dia a dia.




TUDQ QUE
VOCE
PRECISA
SABER
SOBRE
OSTEOPO

ROSE

PALESTRA

No dia 25 de outubro as 10h, foi realizada a palestra: Tudo o
que vocé precisa saber sobre osteoporose, o evento
reuniu 70 participantes entre profissionais da saude,
pacientes e pessoas da comunidade local.

A palestra teve como objetivo fornecer informacdes sobre a
prevencao da Osteoporose. Com foco na conscientizagéo,
os participantes tiveram a oportunidade de aprender sobre
essas condicdes, seus sintomas, fatores de risco, métodos
de diagndstico precoce e tratamentos disponiveis.

Dra. Wanda Heloisa, especialista na area, destacou as
estratégias de prevencdo, além de orientagcdes sobre
quando buscar ajuda médica.

Todos os participantes receberam materiais informativos.




PROJETOS

Educacdo em Saude

Equipes de Estratégia de Saude da Familia

12

Profissionais capacitados

156

RELATORIO

CAPACITAGAO DE PROFISSIONAIS DA
ATENCAO BASICA EM ARTRITE
REUMATOIDE E OSTEOPOROSE 2024

O Instituto Gruparj, em Parceria com a Secretaria Municipal de Saude
de Petropolis, tem desempenhado um papel fundamental na
qualificagdo de profissionais da Atengao Basica ao longo de 2024,
promovendo capacitagdes voltadas para o tratamento e prevencéo
de Artrite Reumatoide e Osteoporose. Ao longo de 10 meses, foram
capacitadas 12 turmas de Estratégia de Saude da Familia (ESF),
abrangendo equipes multidisciplinares e gestores de varias
unidades.

Entre as ESFs que participaram, estéo as equipes da Vila Rica, Pedras
Brancas, Boa Esperanca, Vale das Videiras, Vila Saude, Santissima
Trindade, Sargento Boening, Moinho Preto, Castelo S&do Manoel,
Carangola Il, Brejal e Alto da Serra |. A capacitagdo ofereceu aos
profissionais, incluindo médicos, enfermeiros, dentistas e agentes de
saude, uma abordagem aprofundada sobre diagnostico precoce,
manejo adequado, cuidados paliativos e prevengéo dessas doencas,
além de discutir praticas de farmacovigilancia e comunicagdo
eficiente no atendimento aos pacientes.

Com a conclusdo das 12 turmas em dezembro de 2024, o Instituto
Gruparj reforca seu compromisso com a promogdo de uma
assisténcia a saude mais humanizada e qualificada. A continuidade
desse trabalho permitird que mais profissionais estejam aptos a
oferecer um cuidado integral e cada vez mais eficaz a comunidade,
melhorando a qualidade dos servigcos prestados na Atencgado Bésica.
Essas capacitagdes sdo um marco importante no desenvolvimento
de estratégias que fortalecem o atendimento em saude e beneficiam
diretamente os pacientes com doengas cronicas como a Artrite
Reumatoide e a Osteoporose, temas que muitas vezes exigem mais
atengéo e conhecimento especializado para um cuidado adequado

RELATORIO



PROJETOSEducacdo em Saude

CURSO DE EDUCACAO EM
SAUDE PARA PESSOAS COM
DOENGCAS CRONICAS

Ao longo do ano de 2024, o Instituto Gruparj Petrépolis com foco
em sua missdo de oferecer iniciativas de Educagédo em Saude,
realizou cinco edi¢cdes do Curso de Educagdo em Saude para

Pessoas com Doengas Cronicas com Foco nas Doencgas

Reumaticas. Foram 3 cursos realizados: Teresina-Pl em marco,
Uberlandia-MG em maio e Joao Pessoa-PB em agosto. Os
cursos reuniram 276 pessoas com o objetivo de capacitar

pacientes, familiares, cuidadores e profissionais das éareas de RESUMO 2023

saude publica, privada e do terceiro setor para desenvolverem

posturas e ac¢des educativas e preventivas em relagcdo as CURSOS REALIZADOS EM 2024

doengas reumaticas, direcionadas a criangas, adolescentes e

adultos em todo o Brasil. O programa é inclusivo, apresentando 03

uma linguagem acessivel aos diversos publicos atendidos e utiliza CIDADES EM QUE O CURSO FOI REALIZADO
uma metodologia cuidadosamente elaborada para atender as Teresina -PI

variadas necessidades e niveis de conhecimento dos Uberlandia - MG

participantes. Jodo Pessoa - PB

A trajetéria  dessa iniciativa reflete ndo apenas o

comprometimento do Instituto Gruparj petrépolis com a NUMERO DE PARTICIPANTES
promogdo da saude, mas também com o alcance e o impacto 276
positivo desses cursos na vida de centenas de participantes ao

longo do ano.




EVENTOS Internos

Instituto Gruparj celebra Dia da Mulher
com palestra e homenagem especial

No dia 5 de marc¢o, o Instituto Gruparj reuniu 30 mulheres para uma homenagem ao Dia Internacional
da Mulher. A presidente da instituicao, Dra. Wanda Heloisa, comandou o evento com uma palestra
inspiradora, contando a histéria e os significados dessa data importante. Durante sua apresentacao,
destacou a trajetdria de lutas, conquistas e o continuo processo de empoderamento feminino ao
longo dos anos.

Além da reflexdo proporcionada pela palestra, as participantes foram surpreendidas com uma
lembranca especial, um gesto simbolico que reforcou o acolhimento e a valorizagéo da forca de cada

mulher presente.

Cine Grupar;j estreia com exibi¢do do
filme “Maudie: Sua Vida e Sua Arte”

No dia 19 de abril, o Instituto Gruparj realizou o Cine Grupatrj,
reunindo 40 pessoas no auditorio da instituicdo, para a
exibicdo do filme “Maudie: Sua Vida e Sua Arte”. A obra retrata
a trajetdria da artista canadense Maud Lewis, que superou as
limitacbes da artrite reumatoide e desafios sociais para
conquistar reconhecimento com sua arte.

O evento emocionou 0s presentes e estimulou reflexdes
importantes sobre a superacdo de desafios fisicos e os
preconceitos enfrentados por pessoas com doengas cronicas.
A exibicdo foi seguida por um bate papo, reforcando o papel

do Cine Gruparj como espaco de aprendizado e didlogo sobre

temas relevantes.



EVENTOS Internos

Palestra sobre
gestdo financeira
com especialista
em Administragdo

Estratégica
JUNHO

Na quinta-feira, 27 de junho de 2024, o auditério
do Instituto Gruparj Petropolis recebeu Luiz Carlos
Monteiro, especialista em Administracéo
Estratégica, para uma palestra voltada ao controle
de despesas e gestdo de financas pessoais e
familiares. O evento reuniu 30 participantes
interessados em adquirir conhecimentos para
alcancgar uma vida financeira mais equilibrada.

Durante a apresentacao, Monteiro compartilhou dicas praticas e estratégias eficientes para melhorar a
administragdo de recursos, oferecendo aos presentes ferramentas para lidar de forma mais consciente e
organizada com as financas do dia a dia. Os insights apresentados foram amplamente elogiados pelo
publico, que considerou o conteldo Util e aplicavel a realidade cotidiana.

Projeto Arte e Vida realiza oficina sobre
precificacdo com consultora do Sebrae-RJ

No dia 20 de agosto, as alunas do Projeto Arte e Vida
participaram de uma oficina pratica sobre “Como
Definir o Preco de Vendas”, conduzida pela consultora
Ana Nascimento, do Sebrae-RJ. O encontro aconteceu
as 14h e teve como objetivo capacitar as participantes
a estabelecer precos justos e competitivos para seus
produtos no mercado.

Durante a atividade, as alunas aprenderam estratégias
fundamentais de precificacdo, considerando custos,
margem de lucro e posicionamento no mercado. A
oficina foi marcada por orientagdes praticas que visam
fortalecer a autonomia das participantes no
desenvolvimento de seus negocios.

A iniciativa € mais um passo significativo do Projeto
Arte e Vida no incentivo ao empreendedorismo e a
profissionalizagédo de suas alunas.




EVENTOS Internos

Associados do
Instituto Gruparj
participam de
visita cultural ao

CCBB no Rio de

Janeiro
MARCO

Na segunda-feira, 18 de margo, 42 associados do Instituto Gruparj Petrépolis participaram de uma
visita ao Centro de Cultura do Banco do Brasil (CCBB), no Rio de Janeiro. A atividade foi realizada
em parceria com o projeto “Passeio do Bem”, do programa RJ para Todos, que busca ampliar o
acesso a espagos culturais e turisticos no estado.

Durante o passeio, 0 grupo teve a oportunidade de explorar as exposi¢cdes e instalagdes do CCBB,
vivenciando momentos de aprendizado e enriquecimento cultural em um dos espacos mais
emblematicos da capital fluminense. A iniciativa reforcou o carater inclusivo do projeto, que
promove experiéncias ludicas e acessiveis para todos os participantes.

A parceria entre o Instituto Gruparj e o “Passeio do Bem” reflete o compromisso com a promocé&o de
atividades que estimulam a convivéncia, a inclusdo e o acesso a cultura, fortalecendo o impacto
positivo junto aos associados.

Associados do
Instituto Gruparj
participam de visita
cultural ao Museu da
Fiocruz e ao Centro de
Tradicoes Nordestinas
no Rio de Janeiro

NOVEMBRO

No dia 29 de novembro, um grupo de associados do Instituto Gruparj Petropolis, sob a coordenacgao
da psicologa Geralda S§, realizou um passeio cultural que reuniu aprendizado e valorizagdo das
tradicdes brasileiras.

A primeira etapa do roteiro foi o Museu da Vida Fiocruz, no Rio de Janeiro, onde os participantes
exploraram um ambiente que combina ciéncia, histéria e arte.

O grupo, também, visitou o Centro de Tradicdes Nordestinas, um espaco dedicado a cultura e as
raizes do Nordeste brasileiro. Entre apresentagdes culturais e a degustacdo de pratos tipicos, os
associados puderam vivenciar um pouco da riqueza e diversidade dessa tradicéo.

A iniciativa, organizada pelo Instituto Gruparj, proporcionou momentos de integracao, aprendizado e
valorizagéo cultural, destacando a importancia de agdes que promovem o bem-estar dos associados.




EVENTOS Internos

Dia Mundial de Conscientizac¢do sobre
Artrite Reumatoide

Hoje, 10 de outubro, o Instituto GRUPARJ
Petropolis promoveu uma acdo especial em
comemoracdo ao Dia Mundial da Artrite
Reumatoide, celebrado oficialmente em 12 de
outubro.

A data € um marco importante na conscientizacdo
sobre a artrite reumatoide, uma doenca autoimune
que afeta milhdes de pessoas no mundo. O
objetivo do evento foi informar sobre a importancia
do diagndstico precoce e o tratamento adequado,
promovendo mais qualidade de vida para quem

convive com a doenca.

A acdo comecou com uma sessdo de
alongamento conduzida pela fisioterapeuta Edlene C
Assumpcao, trazendo bem-estar aos participantes.

Em seguida, a Dra. Wanda Heloisa Ferreira,
presidente do GRUPARJ, ministrou uma palestra
esclarecedora, abordando sintomas, tratamentos e
a importancia de cuidar da saude das articulagdes.

Os presentes também receberam materiais
informativos, reforcando o compromisso de
difundir conhecimento e ajudar na prevencao.

Juntos, fazemos a diferencal




EVENTOSBeneficentes

Jantar Beneficente em

Brol do Instituto Gruparj O../

etréopolis

Na noite de 12 de julho de 2024, o Instituto Gruparj Petropolis realizou sua aguardada festa beneficente “Nos
Tempos da Brilhantina”, reunindo 70 participantes no Patio 42, em Petropolis. Com a teméatica inspirada nos anos 60
e 70, o evento trouxe uma atmosfera nostélgica e envolvente, marcada pela animagéo do DJ Carlinhos.

Os convidados, muitos deles caracterizados com trajes da época, aproveitaram a oportunidade para reviver a magia
de décadas iconicas, enquanto contribuiam para o trabalho realizado pelo Instituto Gruparj.

A festa ndo apenas divertiu os presentes, mas também destacou a importancia do apoio comunitario para a

continuidade das a¢des do Instituto Gruparj.

Tradicional feijoada Beneficente em prol
do instituto gruparj petréopolis

No ultimo domingo (05/05), a Feijoada Beneficente,
promovida em apoio ao Instituto Gruparj Petropolis, reuniu
cerca de cem participantes no Ultimo domingo, entre eles
figuras proeminentes, empresarios locais, membros da
comunidade médica e entusiastas petropolitanos envolvidos
com causas sociais. Num ambiente marcado por momentos
confraternizagao, os presentes foram embalados pelas notas
envolventes do talentoso cantor Bruno Chiozzo, cujo
repertorio eclético de sambas e musica popular brasileira
adicionou uma atmosfera vibrante ao encontro.

A Feijoada Beneficente angariou recursos para fortalecer as
atividades da instituicao..




Conselho Municipal

Participacdo Conselho
Municipal de Saude

Em 2024, o Instituto Gruparj Petropolis deu continuidade
na participacdo ativa no Conselho Municipal de Saude,
representado pelas conselheiras Dra. Geralda Sa e Dra.
Wanda Heloisa Ferreira. Por meio de suas contribuicées
técnicas, as conselheiras desempenharam um papel
fundamental na discussédo e formulagédo de politicas
publicas de saude, reforcando o compromisso do
Instituto gruparj Petrépolis com a promogédo de uma

assisténcia integral e de qualidade a populagéo.

Em 2024, o Instituto Gruparj Petropolis expandiu sua
atuacdo em defesa dos direitos sociais ao ingressar no
Conselho Municipal do Idoso, com representacdo das
conselheiras Dra. Geralda Sa e Dra. Wanda Heloisa Ferreira.
Essa nova frente de trabalho reforca o compromisso do
Instituto Gruparj com a garantia de politicas publicas que
promovam a qualidade de vida, a salde e o bem-estar da
populagéo idosa de Petropolis.

3
Projeto Anel solidariedade

o Instituto Gruparj Petropolis realizou uma troca de
lacres na Fase, fortalecendo lagos de solidariedade.
Além disso, recebeu uma cadeira de rodas para
beneficiar seus associados.

Essa acdo simples, mas significativa, demonstra o
poder da comunidade em fazer a diferenca na vida
daqueles que mais precisam. Juntos, somos
capazes de construir um mundo mais inclusivo e
compassivo.




EVENTOS Externos

FORUM DA
ALIANZA
LATINA
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Instituto Gruparj Petrépolis marca presenca no 18°
Forum da Alian¢a Latina, em Santiago, Chile

O Instituto Gruparj Petropolis participou do 18° Forum da Alianca Latina, realizado
de 28 de fevereiro a 1° de marco de 2024, no Hotel Renaissance, em Santiago,
Chile. O evento reuniu lideres de associacdes de pacientes de toda a América
Latina para um programa intensivo de capacitacao estratégica, abordando temas
como advocacy, arrecadacédo de fundos, comunicacdo e dados para a saude,
com o objetivo de fortalecer as habilidades e competéncias dos participantes.
Representando o Instituto Gruparj, a Dra. Wanda Heloisa Ferreira e a Dra. Geralda
do Nascimento Sa tiveram um papel de destaque no forum. A Dra. Geralda Sa
contribuiu com dindmicas interativas focadas no bem-estar fisico, emocional e
social dos participantes, proporcionando uma experiéncia integrada e
enrigquecedora ao longo dos trés dias do evento.

Além das sessdes de capacitacdo, o férum também contou com a eleicdo do
novo Comité Executivo da Alianca Latina, reforcando o compromisso da rede
com o aprimoramento continuo de suas atividades e acdes.




EVENTOS Externos

ASIF COUNCIL
MEETING 2024
EM BOGOTA

Nos dias 17 a 19 de outubro, a Dra. Wanda Heloisa,
representando o Instituto Gruparj Petropolis, participou do
Council Meeting 2024, realizado em Bogota e promovido pela
ASIF. Durante o evento, ela apresentou um podster da
instituicao, destacando as iniciativas desenvolvidas no Brasil.

O encontro contou com a presenca de representantes de 25
organizagdes membros, que participaram de um workshop
sobre as necessidades de apoio psicossocial para pessoas com
axSpA e o papel crucial das organizacdes de pacientes nesse
cenario.

Apds a primeira Reunido Regional da América Latina,
organizada pela ASIF e ASOPAN na quarta-feira, as duas
organizagdes assinaram um Memorando de Entendimento
(MOU) com o objetivo de fortalecer futuras colaboracdes.

O evento foi encerrado com apresentagdes inspiradoras de
membros de diferentes paises, incluindo Panama, Lituania,
Argélia, Noruega, india, Reino Unido, Brasil e Alemanha, que
compartilharam suas experiéncias e trabalhos realizados em
suas respectivas regides.

Spotlight on IMAS Viena 2024

O evento Spotlight on IMAS aconteceu no dia 11 de junho em Viena e reuniu pessoas vivendo com axSpA,
representantes de organizacbes de pacientes, reumatologistas, pesquisadores e alguns parceiros da

industria




EVENTOSEXxternos
CAMPANHA NACIONAL

DE CONSCIENTIZACAO E

PREVENCAO DAS
DOENCAS REUMATICAS

No dia 1° de setembro, a Sociedade Brasileira
de Reumatologia realizou a Campanha
Nacional de Conscientizacdo e Prevencéao das
Doengas Reuméaticas em diversas capitais do
Brasil.

No Rio de Janeiro

O Instituto Gruparj Petrépolis, esteve presente
no Parque dos Patins, na Lagoa, junto a
Sociedade de Reumatologia do Rio de Janeiro
e outras instituicdes, promovendo a
conscientizacao sobre as doencas reumaticas.
O evento foi um sucesso e contou com
distribuicdo de cartilhas informativas e muita

interacdo com o publico.

ReumaRio 2024

Dra. Wanda Heloisa Ferreira, presidente do
Instituto Gruparj Petrdopolis, participou do
Reumario 2024, evento organizado pela
Sociedade de Reumatologia do Rio de
Janeiro nos dias 9 e 10 de agosto. Nesta
edicdo, o congresso centrou-se na tematica
"Mimetizadores das Doencas Reumaticas",
abordando questdes de elevada pertinéncia
para a comunidade médica e promovendo o
avanco do conhecimento especializado na




RESUMO DE
ATIVIDADES

“O INSTITUTO GRUPARJ PETROPOLIS completou 23 anos cumprindo a sua
MISSAO: educar e mobilizar a sociedade para a importancia da prevencéo,
diagndstico, tratamento e reabilitacdo precoce das doengcas reumdaticas, através
da educacdo em saude.”

VEJA NOSSAS ACOES
EM NUMEROS

Apoio terapéutico

Terapias Integrativas
P 9 282

1303

Campanhas
600

Fisioterapia
3276

Educagdo Saude
800

Campanhas e Eventos
300 Psicologia

312



r—— Utilizacdo da comunicacdo como
~ ferramenta de mobiliza¢do por meio de
C o M U N I C A AO diferentes plataformas para publicos
g distintos; fortalece a imagem do Instituto
Gruparj Petrépolis ao tornar conhecidos a
causa e o trabalho da organizacgdo.
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Contato

Instituto Gruparj Petrépolis
Rua Monsenhor Bacelar 589
(24) 2242 8616
www.gruparjpetropolis.com.br
gruparjpetropolis@gmail.com
@gruparjpetropolis

a Instituto
GRUPARJ
Y Petropolis




