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Em 2025, completamos 24 anos de atuagdo do Instituto
Gruparj Petropolis, uma trajetéria construida com
dedicacédo. Desde a sua fundagdo, nosso propdsito
permanece intacto: melhorar a qualidade de vida das
pessoas com doengas reumaticas, oferecendo educacgao
em saude.

Ao longo deste ano, demos continuidade as nossas agdes
com uma programagao que incluiu palestras, congressos,
oficinas de reabilitag&o artistica, terapias integrativas,
atendimento médico, psicolodgico e fisioterapéutico.
Nosso trabalho é realizado por uma equipe interdisciplinar
composta por médicos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, psicélogos, nutricionistas e arte terapeutas;
profissionais que se dedicam diariamente a promover a
reabilitagdo fisica, emocional e social de nossos pacientes.
Agradeco profundamente aos pacientes, familiares,
parceiros institucionais e a equipe comprometida que faz
deste Instituto um espag¢o onde o cuidado se transforma
em qualidade de vida.

Seguimos firmes em nossa missdo. Que 2026 seja
marcados por Nnovos avangos € mais oportunidades de
promover qualidade de vida para todos que vivem o

desafio das doencas reumaticas.

Dra. Wanda Heloisa Ferreira

Presidente — Instituto Gruparj Petropolis
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NOSSA MISSAO E EDUCAR E MOBILIZAR A SOCIEDADE PARA A
IMPORTANCIA DA PREVENCAQO, DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E
REABILITACAO PRECOCE DAS DOENCAS REUMATICAS, ATRAVES DA
EDUCACAO EM SAUDE, EM TODOTERRITORIO NACIONAL.

O INSTITUTO GRUPARJ PETROPOLIS completa 24 anos
cumprindo a sua MISSAQ: educar e mobilizar a sociedade
para a importancia da prevencao, diagnoéstico, tratamento
e reabilitagdo precoce das doencgas reumaticas, através
da educagdo em saude.

O Grupo de Pacientes Artriticos do Rio de Janeiro em
Petrépolis - Gruparj Petrépolis, foi fundado em 14 de
julho de 2001 com o apoio da Sociedade de
Reumatologia do Rio de Janeiro, que no ano de 1998
realizou o 1o Férum para Leigos sobre Reumatismo no Rio
de Janeiro. Ocasido em que o0s reumatologistas
observaram a falta de conhecimento da populagéo sobre
as doencas reumaticas. Desde entdo, o Instituto Gruparj
Petrépolis tem trabalhado para servir as necessidades e
interesses das pessoas com doengas reumaticas, em
especial a Artrite Reumatoide.

A instituicdo tem por finalidade: promover assisténcia,
através da informacgdo, educagdo e apoio a pessoas
portadoras de doengas reumaticas e afins; habilitar e
reabilitar pessoas portadoras de limitagdo funcional ao
mercado de trabalho; promover a integracdo do paciente

reumatico a sociedade e dar atendimento multidisciplinar

aos portadores de doengas reumaticas.

Diretoria

Presidente
Wanda Heloisa Ferreira

Vice-presidente
Francisco Sales

Secretaria
Débora Raposo

Tesoureira
Mely Lamella

Conselho Fiscal
Raquel Caldas
Geralda do Nascimento Sa
Isa Maria Bezerra
Rosane Ribeiro
Denize Baffi

Equipe

Dra.Wanda Heloisa
Geralda do Nascimento Sa
Gisele Rispoli
Alaide Rodrigues
Rosa Paranhos
Dulce Santos
Barbara Ramos
Talita Militdo
Antonio Hansel
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AREAS DE ATUACAO
DO INSTITUTO
GRUPARJ PETROPOLIS

’ APOIO
TERAPEUTICO

De forma continua, a Dra. Wanda Heloisa
realiza atendimentos semanais, fortalecendo
um vinculo de confianca e oferecendo
cuidado personalizado a cada paciente. Esse
acompanhamento préximo garante
orientagdo qualificada, acolhimento e
suporte ao longo de todas as etapas do
tratamento.

Em 2025, foram realizados 250
atendimentos, com compromisso a atencao

integral e a melhoria da qualidade de vida
das pessoas atendidas.

Resultados

Atendimento anual

256
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AREAS DE ATUACAO
DO INSTITUTO
GRUPARJ PETROPOLIS

APOIO
FISIOTERAPICO

Uma das atividades realizada no Gruparj Petropolis é
a pratica de alongamento, proporcionando nao
apenas um momento de exercicio direcionado, mas
também uma oportunidade recreativa para os
pacientes da instituigédo. As sessdes ocorrem duas
vezes por semana, sendo oferecido atendimento
individualizado e alongamento com praticas criativas
sob a supervisdo da fisioterapeuta Gisele Ferreira.
Em 2025, foram realizados 3.130 atendimentos,

reafirmando a importancia do movimento e da
orientag&o profissional na promogao do bem-estar e

RESULTADOS da qualidade de vida dos pacientes.

Atendimento Fisioterapico

263

Oficina de Alongamento

2.867

#F%, Instituto

_ : I J GRUPARJ
! PETROPOLIS



AREAS DE ATUACAO Janeiro a Dezembro 2025

AREAS DE ATUACAO
DO INSTITUTO
GRUPARJ PETROPOLIS

APOIO
PSICOLOGICO

O Instituto Gruparj Petropolis destaca-se
pelo solido suporte psicologico oferecido
aos pacientes. Este suporte ¢é disponibilizado
semanalmente, atraveés de sessdes em grupo
realizadas uma vez por semana, e também
por meio de atendimentos individuais,
conduzidos de segunda a sexta-feira sob a
competéncia da psicéloga Geralda do

Nascimento Sa.

RESULTADOS

Atendimento Individual

60

Atendimento em grupo

350

#F%, Instituto
i 'GRUPARJ

PETROPOLIS
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AREAS DE ATUACAO DO
INSTITUTO GRUPAR]
PETROPOLIS

Nossos associados tém acesso, semanalmente, a
um conjunto de terapias integrativas que
ampliam o cuidado integral e fortalecem a
qualidade de vida. As atividades incluem Oficina
Bem-Estar, Pilates-Yoga, Reflexologia, Danca
Sénior e Estimulagéo Cognitiva, proporcionando
movimento, relaxamento, socializagdo e estimulo
fisico e mental.

Ao longo de 2025, foram realizados 3.500
atendimentos nessas oficinas, demonstrando o
alcance e a importancia das acdes integradas de

saude oferecidas pelo Instituto.

RESULTADOS

Estimulagao Cognitiva

413

Pilates-yoga
1.115

Oficina Bem-estar

420

Reflexologia

109

Danca Sénior

113
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REABILITACAO ATRAVES DA ARTE

PROJETO ARTE & VIDA

o
'ﬁ LT g ¥ ."; { O proposito do Projeto Arte & Vida consiste em empregar
- il a arte como ferramenta para a reabilitacao fisica,

emocional e social de individuos portadores de doencas
reumaticas. Além disso, utilizamos a expressao artistica
como um meio para explorar e desenvolver potenciais,
promovendo o autoconhecimento. Atualmente,
conduzimos oficinas semanais as sextas-feiras, com uma
média de 07 participantes por aula sob o comando da
professora Rosa Paranhos.

O QUE DESENVOLVEMOS

As atividades realizadas exploraram diferentes materiais,
como tinta acrilica (que tem como base a agua), giz, lapis
de cor, carvado vegetal, material reciclado entre outros. Na
realizacéo de desenho, pintura, colagens e objetos.
Durante o ano utilizamos varias técnicas relacionadas as

artes visuais, como a pintura em aquarela.

EXPOSICAO

ARTE ALEM DA DOR

A exposicéo “Arte além da dor”, realizada pelo

Instituto Gruparj Petrépolis entre 9 de maio e
@ de junho de 2025, no Shopping Patio
Petropolis, apresentou ao publico obras

produzidas pelos alunos do Projeto
Arte&Vida.

As telas, desenvolvidas ao longo das
atividades do projeto, traduziram experiéncias
de superacdo e esperanca, reafirmando a arte
como instrumento de expressao, cura e
fortalecimento emocional.

A abertura reuniu alunos, familiares, parceiros
e visitantes, que puderam conhecer de perto
0 processo criativo dos artistas e a proposta
do Instituto. A iniciativa reforgou a relevancia
social do Projeto Arte&Vida e o compromisso

do Instituto Gruparj Petropolis com acdes que

promovem bem-estar, inclusao e valorizacdo
da historia de cada participante.
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CAMPANHAS E EVENTOS INTERNOS

24° ENCONTRO
MEDICO-SOCIAL
REUNE
FSPECIALISTAS
F PACIENTES EM
DIALOGO SOBRE
DOENCAS
REUMATICAS
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O 24° Encontro Meédico-Social sobre Doencas Reumaticas,
realizado nos dias 17 e 18 de julho na sede do Instituto Gruparj
Petrépolis, se consolidou mais uma vez como um espaco de escuta,
aprendizado e troca entre pacientes, especialistas e profissionais da
saude. Em dois dias de programacdo, cerca de 250 pessoas
participaram das palestras e painéis dedicados aos desafios
clinicos, emocionais e sociais das doengas reumaticas.

Promovido em parceria com a Sociedade Brasileira de
Reumatologia (SBR) e a Sociedade de Reumatologia do Rio de
Janeiro (SRRJ), o encontro abordou temas que vado desde a
importancia do diagndstico precoce, relacdo médico-paciente,
tratamentos farmacoldgicos e ndo-farmacologicos, impacto das
comorbidades e qualidade de vida, até o papel da nutricdo, do
bem-estar e do autocuidado no tratamento dessas doencas
crénicas.

Na mesa de abertura, estiveram presentes o presidente da SBR, Dr.
José Eduardo Martinez, a presidente da SRRJ, Dra. Ingrid Moss, o
secretario de saude de Petropolis, Luis Mario Cruzick e a
superintendente da Atencédo Basica, Fabiola Heck. Para o
presidente da SBR, Dr. José Eduardo Martinez, o trabalho
desenvolvido pelo Gruparj e seu potencial poderia ser usado como
modelo para ser replicado em todo o pais, “Estar aqui com vocé
neste evento e também conhecer o que vocé faz ao longo dos
anos, pode nos ajudar muito a criar modelos para o Brasil inteiro”,
afirmou.

A presidente da SRRJ, Dra. Ingrid Moss, também destacou o carater
Unico do evento: “Eu vejo que a cada ano, a sala fica menor, o
auditorio fica menor. E o interesse das pessoas. Isso é fundamental
porque é um espago de troca que raramente a gente tem. Aqui a
gente estad diante de um espaco de multiplas opinides, multiplas
personalidades, cada um com sua patologia diferente, com sua
duvida diferente. A gente também vai poder aprender demais com
essa realidade dos pacientes com doencas reumaticas.”
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“Estar aqui com vocé
(Dra. Wanda Heloisa)
neste evento e também

conhecer o que vocé faz
ao longo dos anos, pode
nos ajudar muito a criar
modelos para o Brasil
inteiro”,

Dr. José Eduardo Martinez

Janeiro a Dezembro 2025

A primeira palestra do 24° Encontro Médico-Social do Instituto
Gruparj Petropolis foi conduzida pela fundadora da instituicéo,
Dra. Wanda Heloisa Ferreira, que apresentou a trajetéria de 24
anos do Instituto e reforgcou sua missdo de acolher e empoderar
pessoas com doencgas reumaticas. Em seguida, o reumatologista
Dr. José Eduardo Martinez ministrou a palestra “Reumatologia sem
mistério: quando e por que procurar ajuda”, explicando os sinais
de alerta que devem levar um paciente a buscar um
reumatologista, conduziu uma exposigdo acessivel, reforcando a
importancia do diagndstico precoce.

O primeiro painel do dia, “Artrite, Diabetes e Obesidade”,
moderado pela Dra. Ingrid Moss, abordou o impacto dessas
doencas sob diferentes perspectivas. Vanessa Pirolo, da Vozes do
Advocacy, destacou a urgéncia de politicas publicas para
diabetes e obesidade. O reumatologista Dr. Samuel Katsuyuki
Shinjo  (USP) falou sobre comorbidades nas doencgas
autoimunes,alertando para os riscos associados a falta de
acompanhamento integral. A psicologa Geralda do Nascimento Sa
(IGP) trouxe uma reflexdo sobre os efeitos emocionais dessas
condi¢gbes, enquanto a nutricionista Daniele Osoério (Centro
Multidisciplinar Fluminense) discutiu a influéncia da alimentagéo
na inflamacgéo cronica.

A tarde, a programacao contou com o Momento Bem-Estar, com a
professora Rita Souza (Danga Sénior Brasil), seguido da palestra “A
jornada do paciente com lupus em busca de diagndstico e acesso
ao tratamento”, ministrada pelo Dr. Flavio Fernando Nogueira de
Melo (AstraZeneca).

No painel “Qual o seu risco para fratura? Vocé sabe?”, a Dra.
Blanca Elena Rios Bica (UFRJ) moderou discussdes sobre
prevencdo. A Dra. Laura Mendonga (UFRJ) explicou o uso da
ferramenta FRAX e a importdncia da densitometria 6ssea,
enguanto a Dra. Wanda Heloisa Ferreira fechou o dia com a
palestra “Perigo em casa: o impacto das quedas em pessoas
idosas”, abordando estratégias para prevenir fraturas e promover
seguranca no domicilio.

O segundo dia do Encontro teve como tema de discussdo a dor.
No painel de abertura, “Dor em foco |I”, moderado por Wanda
Heloisa Ferreira, a Dra. Ingrid Moss abriu a conversa com um tema
comum aos consultérios: “Ortopedista ou reumatologista: qual
meédico devo procurar?”, explicando, de forma objetiva, os sinais
que diferenciam as especialidades.
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Na sequéncia, o Dr. José Eduardo Martinez e a

psicologa Patricia Carneiro (Clinica Immunis)

trataram da fibromialgia em uma exposicdo que
ciéncia e ressaltando a

mesclou empatia,

importancia do reconhecimento clinico e do
cuidado com a qualidade de vida dos pacientes.
A Dra. Médico

Fluminense) trouxe um debate atual sobre Cannabis

Selma Merenlender (Centro

medicinal no tratamento da dor reumaética,
apresentando evidéncias. Apos o intervalo, a médica
retornou para abordar o herpes zoster, em “Nao
sinta na pele essa dor”, chamando atencdo para
prevencao e diagndstico precoce.

|u

No painel “Beleza em foco na mulher com [Upus”, a
Dra. Elisa Albuquerque (UERJ) conduziu falas que
foram além da estética. A Dra. Sueli Carneiro
(UERJ/UFRJ) destacou a importancia dos cuidados
com a pele para autoestima e salude, enquanto o Dr.
Alvaro Fernando da Silva do Nascimento (GSK)
alertou para os riscos da nefrite lUpica, e o Dr.
Marcelo Pacheco (HFSE) reforgou que “trombose
ndo é coisa para gente jovem”, trazendo dados
sobre riscos cardiovasculares em pacientes
reumaticos.

A tarde, o painel “Dor em foco II”, sob a moderacéo
da Dra. Blanca Elena Rios Bica, voltou-se ao
diagndstico  por imagem como aliadas no
tratamento. A Dra. Carla Dionello (UFRJ), explicou
quando a dor nas costas pode indicar
espondiloartrite axial. A Dra. Marta Brenner (ABCD)
ampliou o olhar para as manifestagdes
reumatolégicas de doencas inflamatérias intestinais,
e a Dra. Ingrid Moss falou sobre os sinais da artrite
psoriasica detectaveis por exames de imagem.

Na sequéncia, a Dra. Sueli Carneiro apresentou
cuidados n&o farmacolégicos para a pele na
psoriase e Dr. Marcelo Pacheco fechou o painel com
a meditacdo como recurso complementar para o

manejo da dor. Antes do encerramento, foi realizada

Janeiro a Dezembro 2025

a cerimdnia de entrega dos certificados do Curso
de Capacitagdo na Atencgéo Basica sobre Doencas
Reumaticas, promovido pelo Instituto Gruparj ao
longo de 2024. A formacdo busca preparar
profissionais da rede publica para identificar
precocemente sinais das doencas reumaticas para
oferecer encaminhamento adequado.

O encontro foi encerrado com agradecimentos a
equipe, aos parceiros institucionais e aos
participantes que, durante dois dias, ajudaram a
construir mais um capitulo da histéria de um espaco
onde o saber técnico encontra a experiéncia vivida

com respeito e humanidade.

RESULTADOS
Participantes

250

Palestrante

20

Painéis

Palestras
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CAMPANHA DE
PREVENCAO DA
OSTEOPOROSE

OUTUBRO 2025

Em outubro de 2025, o Instituto Gruparj Petropolis realizou a Campanha de Prevencao da
Osteoporose, com 0 compromisso continuo em promover da saude preventiva e a educacgéo
em saude para a comunidade de Petrépolis. Realizada nos dias 23 e 24 de outubro, a
campanha teve como principal objetivo conscientizar a populacdo sobre os cuidados
necessarios para manter uma boa saude 6ssea, impactando diretamente a qualidade de vida
dos participantes.

Com mais de 510 atendimentos, a iniciativa ofereceu exames gratuitos de ultrassonometria

de calcéneo para avaliacdo da densidade 6ssea e teste de hepatite C.

#F%, Instituto
i 'GRUPARJ

PETROPOLIS



CAMPANHAS E EVENTOS INTERNQOS Janeiro a Dezembro 2025

ULTRASSONOMETRIA DE
CALCANEO COM AVALIACAO
INDIVIDUALIZADA

Durante a campanha, nos dias 23 e 24 de
outubro de 2025, foram realizados 470
exames de Ultrassonometria de Calcaneo.
A ultrassonometria de calcaneo foi bem
recebida pelos participantes, destacando-
se pela sua praticidade e pela possibilidade
de acesso rapido aos resultados.

A campanha teve como objetivo ampliar o
acesso ao exame de ultrassonometria de
calcaneo, promovendo a deteccado precoce
da osteopenia e osteoporose entre a
populacdo de Petropolis, especialmente em
mulheres acima de 50 anos, grupo com

maior incidéncia de perda de massa ossea.

AVALIACAO INDIVIDUALIZADA

Apods a conclusdo do exame, cada pessoa recebeu um esclarecimento individualizado de um
especialista. Essa abordagem permitiu que os participantes tivessem conhecimento sobre a sua
saude Ossea e como agir diante de um resultado de osteopenia.

A realizacdo dos exames de Ultrassonometria de Calcaneo é um reflexo do compromisso do
Instituto Gruparj Petrépolis em fornecer servicos de saude e promover a conscientizacdo sobre
condicdes que afetam a salde 6ssea da comunidade.

Saer
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PRINCIPAIS RESULTADOS
Ultrassonometria de calcaneo

Resultados Gerais

Dos 470 exames realizados, observou-se a seguinte distribuicdo de diagndsticos:

DIAGNOSTICO TOTAL DE CASOS DISTRIBUICAOPOR SEXO

Osteoporose
3.4%
masculno ‘

10% reminino

@ wascuino

Osteopenia
317%

Normal
64.9%

Normai

Feminino @ usteopenia
90%

@ usteoporose

Mais de um terco dos participantes (35%) apresentaram algum grau de perda 6ssea, reforcando a
importancia da campanha para o rastreamento e prevencao.

Distribuicao por Sexo
As mulheres representaram 90% dos exames realizados. Apesar de a maioria apresentar densidade ¢ssea

normal, 36,6% das mulheres tiveram algum grau de perda 6ssea (osteopenia ou osteoporose), percentual
superior ao observado entre os homens (21,3%).

Distribuicao por Faixa Etaria - Feminino e Masculino

A prevaléncia de alteragdes 6sseas aumenta de forma significativa a partir dos 50 anos:

FEMININO MASCULINO

Normal © Osteopenia @ Total Osteopenia @ Normal @ Osteoporose @ Total

150
100

50

/

— 0 —_—
30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89

Entre os homens, os casos de alteracdo éssea concentram-se nas faixas acima de 60 anos, embora em
menor proporcdo que nas mulheres.

O maior nimero de casos de osteopenia e osteoporose ocorreu nas faixas de 60 a 79 anos, totalizando
65% dos diagnosticos alterados entre as mulheres.
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TESTAGEM PARA DETECCAO
DA HEPATITE C

PRINCIPAIS RESULTADOS

Exames realizados

132

No dia 24 de outubro de 2025 o Instituto Gruparj
Petropolis, em parceria com o Laboratério Baffi,
realizou 132 exames gratuitos de deteccdo da
Hepatite C.

A acdo teve como objetivo ampliar o acesso da
populagdo ao diagndstico precoce e promover a
conscientizagdo sobre a importdncia da
prevencdo e do tratamento da Hepatite C.
Considerando que se trata de uma doenca
muitas vezes assintomatica, a testagem
representa a principal forma de identificacdo e
controle, permitindo que o tratamento seja
iniciado ainda nas fases iniciais, 0 que aumenta
significativamente as chances de recuperacao.
Durante a Campanha, um exame apresentou
resultado positivo. O participante com resultado
reagente foi encaminhado ao laboratério para a
realizacdo do teste confirmatério e, apods
confirmagdo, direcionados ao orgdo de
referéncia para acompanhamento e tratamento

da doencga, conforme protocolo estabelecido.

Diagnéstico positivo

¥ INstituto
'3} cruPARS
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WORKSHOP

VACINACAO:
PREVENCAO

- [RATA

MIENTO
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o Instituto Gruparj Petrépolis realizou no dia 24 de outubro, o
Workshop Vacinagé&o: prevengéo é tratamento, com a presenga
de cerca de 60 participantes, entre associados, familiares,
profissionais de salude e membros da comunidade.

O encontro foi conduzido pela Dra. Wanda Heloisa Ferreira e
pela enfermeira Jocelita Reis, da Central de Imunizagdo do
Municipio de Petropolis e coordenadora de Enfermagem do
Hospital Santa Teresa.

Durante o Workshop, foram abordados, de forma clara e
didatica, temas de grande relevancia para a saude publica,
como a Hesitagdo Vacinal, fendmeno que vem crescendo em
diversos paises e representa um desafio para o controle de
doencas imunopreveniveis, e o retorno de enfermidades antes
controladas, em decorréncia da baixa adesdo as campanhas de
vacinacgéo.

Outro tema destacado foi sobre o Calendério de Vacinagao do
Adulto, conforme o Programa Nacional de Imunizagdes (PNI),
que ainda é pouco conhecido por grande parte da populagéo,
apesar de sua importancia para a manutencdo da saude ao
longo da vida. Por ultimo tratou-se sobre Vacinas Especiais,
disponiveis pelo Sistema Unico de Saude (SUS) para grupos
especificos, como pessoas com doengas crénicas ou condi¢cbes
que exigem imunizacdo diferenciada.

O workshop proporcionou um espaco de aprendizado e didlogo,
no qual os participantes puderam tirar duvidas, compartilhar
experiéncias e compreender melhor o papel da vacinagdo como
estratégia de prevencgéo e cuidado continuo. Além da exposicao
tedrica, houve momentos de interacéo, troca de informacdes e
0s participantes tiveram acesso a um Polo de Vacinagdo com
andlise da carteira de vacinagdo pelo profissional da saude,
reforgando a importéncia de manter a carteira atualizada.

O evento contribuiu para ampliar o conhecimento do publico
sobre o tema, incentivando atitudes responsaveis e conscientes
em relacdo a imunizacgéo.
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WORKSHOP DE VACINACAO

POLO DE VACINACAO

Nos dias 23 e 24 de outubro, das 10h as 16h30, o
Instituto Gruparj Petrépolis promoveu uma importante
acao de saude publica com foco na prevengao e na
atualizag&o vacinal.

Durante os dois dias, foi disponibilizado um polo de
vacinagdo gratuito, em parceria com a Secretaria
Municipal de Saude, oferecendo diversos imunizantes
indicados para diferentes faixas etarias. A iniciativa
teve como objetivo facilitar o acesso as vacinas e
reforcar a conscientizagdo sobre a imunizagdo como
uma das formas mais eficazes de prevengdo contra
doencas transmissiveis. Foram aplicadas 158 doses de
vacinas destinadas ao publico adulto, como dT (dupla
adulto), triplice viral, febre amarela, hepatite B, dTpa

(para gestantes) e influenza. Além disso, foram

Janeiro a Dezembro 2025

disponibilizadas doses de COVID-19 (para pessoas a
partir de 12 anos) e HPV (para adolescentes e jovens
de 9 a 19 anos), ampliando o alcance da agéo e
garantindo a cobertura de diferentes grupos da
populagéo.

Como parte da iniciativa, também foi realizada a
andlise da carteira de vacinagdo dos participantes,
permitindo a atualizacdo das doses em atraso e a
orientagao personalizada sobre o calendario vacinal.

PRINCIPAIS RESULTADOS
Imunizantes aplicados

158
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LUpus: Ha Vida Apos o Diagnostico
No més de maio, o Instituto GRUPARJ Petropolis se
uniu a Campanha Nacional, online e presencial,
“Lupus: Ha Vida Apds o Diagnodstico” uma agéo
especial em comemoragdo a0 més de
conscientizagdo do Lupus.

A data € um marco importante na conscientizagéo
sobre Lupus, uma doenga autoimune crénica que faz
o sistema imunolégico atacar o préprio corpo,
afetando 6rgdos como pele, articulagdes e rins. Seus
sintomas variam e surgem em fases de crise e
remissdo. Apesar do impacto inicial do diagndstico, é
importante lembrar: E possivel viver bem com IUpus.
Com tratamento adequado, acompanhamento
médico e cuidados com a salde, muitas pessoas
levam uma vida ativa e com qualidade.

A acdo teve a participagdo de 40 pessoas em
atividades voltadas para o bem estar com
alongamento e sessdo de pilates-yoga conduzida
pela professora Dulce, trazendo bem-estar aos
participantes. Os presentes também receberam

materiais informativos, camisetas reforcando o

compromisso de difundir conhecimento e ajudar na

prevencao.
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Associados do
Instituto Gruparj
participam do
passeio a llha de
Paqueta no Rio de
Janeiro

NOVEMBRO

Na dia 11 de novembro, um grupo de 42 associados do Instituto Gruparj Petrépolis participou de um
passeio especial a charmosa llha de Paqueta, no Rio de Janeiro. A atividade proporcionou um dia
marcado pela convivéncia, contato com a natureza e momentos de descontragdo em um dos cenarios

mais tradicionais da cidade.

A iniciativa reforca o carater inclusivo do projeto, que busca oferecer experiéncias culturais, acessiveis e
acolhedoras para todos os participantes, fortalecendo vinculos e promovendo bem-estar.

Associados do Instituto Gruparj
participam da visita ao Palacio
Itaborai

SETEMBRO

No dia 11 de setembro, um grupo de associados
do Instituto Gruparj Petrépolis participou de um
passeio cultural coordenado pela psicologa
Geralda Sa, em wuma atividade que uniu
aprendizado e convivéncia. O destino foi o
Palacio Itaborai, em Petropolis, onde os
participantes exploraram um espago que integra
ciéncia, histéria e arte, ampliando seus
repertorios culturais.

A acdo, promovida pelo |Instituto Gruparj,
proporcionou momentos de integragdo e

valorizagdo cultura.

Associados do Instituto Gruparj participam
da visita cultural ao Museu do Amanha e
almoco no restaurante Siri da Ilha - Ilha do

Governador
JUNHO

No dia O3 de junho, o Instituto Gruparj Petropolis
realizou uma visita cultural ao Museu do Amanhé, no
Rio de Janeiro, proporcionando aos associados uma
experiéncia enriguecedora de conhecimento e
convivéncia.

A atividade também contou um almoco no
restaurante Siri da llha, localizado na Ilha do
Governador, ampliando o momento de socializagéo
e lazer entre os participantes.
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TRADICIONAL FEIJOADA
BENEFICENTE EM PROL DO
INSTITUTO GRUPAR]
PETROPOLIS

No dia 18 de maio aconteceu a Feijoada Beneficente, promovida em apoio ao Instituto Gruparj Petrépolis, reuniu
cerca de cem participantes no Ultimo domingo, entre eles, empresarios locais, membros da comunidade médica e
petropolitanos envolvidos com causas sociais. Num ambiente marcado por momentos confraternizacdo, os
presentes foram animados pelo talentoso Carlinhos Portela, cujo repertério eclético de sambas e musica popular
brasileira adicionou uma atmosfera vibrante ao encontro.

A Feijoada Beneficente angariou recursos para fortalecer as atividades da instituicao..

21 LTS

“A cada edicdo, reunimos pessoas que acreditam no poder da solidariedade. Esse evento é
uma oportunidade para nos conectarmos com a comunidade, fortalecendo a rede de apoio
as pessoas com doencgas reumaticas”, destaca Wanda Heloisa Ferreira, presidente do
Instituto Gruparj Petrépolis.
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CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA
EM ARTRITE REUMATOIDE E OSTEOPOROSE 2025

Em 2025, o Instituto Gruparj Petrépolis concluiu o
terceiro ano do Programa de Capacitacéo de
Profissionais da Atencao Basica em Artrite Reumatoide
e Osteoporose, desenvolvido em parceria com a
Prefeitura de Petropolis e voltado aos profissionais da
Atencao Basica de Saude. O programa tem como
objetivo fortalecer o diagndstico precoce, qualificar
condutas clinicas e ampliar o conhecimento das
equipes que atuam nas unidades de Estratégia de
Saude da Familia (ESF), contribuindo para um cuidado
mais resolutivo e humanizado a populacao.

As capacitagdes sdo realizadas as quartas-feiras, no
auditoério do Instituto, em ciclos que relnem equipes
multidisciplinares de diferentes PSFs. As aulas sdo
ministradas pela Dra. Wanda Heloisa Ferreira e pela Dra.
Geralda do Nascimento S4, referéncias no campo das
doencas reumaticas.

Em 2025, foram organizadas doze turmas, envolvendo
equipes de diversas regides do municipio: ESF Alto da
Serra lll, ESF Amazonas |, ESF Bataillard, ESF Alto
Siméria, ESF Vila Filipe, ESF Dr. Thouzet, ESF Jardim
Salvador, ESF S0 Jo&o Batista, ESF Meio da Serra, ESF
Fazenda Inglesa, ESF Independéncia | e ESF Vicenzo
Rivetti Il.

Ao todo, 124 profissionais foram capacitados,
reforcando o compromisso do programa com a
qualificagdo continua das equipes da Atengéo Primaria.
Com resultados consistentes e adesao crescente ao
longo dos ultimos trés anos, Petropolis concluiu o
terceiro ano da Capacitagéo de Profissionais da
Atencéo Basica em Artrite Reumatoide e Osteoporose
se consolida como uma iniciativa estratégica para o
municipio, fortalecendo a rede de cuidado e
promovendo melhorias significativas na saude da
populacdo de Petrépolis.

RESULTADOS

Profissionais Capacitados

124

Equipes de Estratégia de Saude da Familia

12



https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=44ef909211c6f503&rls=en&q=Vicenzo+Rivetti&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiQkanf4LCRAxUFI7kGHfKiKhUQkeECKAB6BAgOEAE
https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=44ef909211c6f503&rls=en&q=Vicenzo+Rivetti&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiQkanf4LCRAxUFI7kGHfKiKhUQkeECKAB6BAgOEAE
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PROJETOS DE EDUCACAO EM SAUDE

CURSO DE EDUCACAO
EM SAUDE PARA
PESSOAS COM
DOENCAS CRONICAS EM
2025

Neste ano de 2025, o Instituto Gruparj Petrépolis com foco em
sua missdo de oferecer iniciativas de Educagdo em Saude,
realizou 62° Curso de Educacdo em Saude para pessoas com
Doencas Cronicas-Foco nas Doencas Reumaticas. O curso foi
realizado durante 42° Congresso Brasileiro de Reumatologia, no
dia 17 de setembro, em Salvador-BA. O curso reuniu 90 pessoas
com o objetivo de capacitar pacientes, familiares, cuidadores e
profissionais das areas de saude publica, privada e do terceiro
setor para desenvolverem posturas e agdes educativas e
preventivas em relagdo as doencgas reumaticas, direcionadas a
criangas, adolescentes e adultos em todo o Brasil. O programa é
inclusivo, apresentando uma linguagem acessivel aos diversos
publicos atendidos e utiliza uma metodologia cuidadosamente
elaborada para atender as variadas necessidades e niveis de
conhecimento dos participantes.

dessa iniciativa reflete ndo

A trajetdria apenas ©

comprometimento do Instituto Gruparj petrépolis com a
promogdo da saude, mas também com o alcance e o impacto
positivo desses cursos na vida de centenas de participantes ao

longo do ano.
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PRINCIPAIS RESULTADOS

CURSOS REALIZADOS EM 2025
o1

CIDADES EM QUE O CURSO FOI REALIZADO
Salvador - BA

NUMERO DE PARTICIPANTES
90
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PARTICIPACAO CONSELHO
MUNICIPAL DE SAUDE

Em 2025, o Instituto Gruparj Petropolis deu
continuidade na participacdo ativa no Conselho
Municipal de Saude, representado pelas
conselheiras Dra. Geralda S& e Dra. Wanda Heloisa

Ferreira.

Por meio de suas contribuicdes técnicas, as
conselheiras desempenharam um papel
fundamental na discussédo e formulagdo de
politicas publicas de saude, reforcando o
compromisso do Instituto gruparj Petropolis com a
promocdo de uma assisténcia integral e de

qualidade a populagéo.

PARTICIPACAO CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO

Desde de 2024, o Instituto Gruparj Petropolis tem participado do Conselho Municipal do Idoso, com a
representacdo das conselheiras Dra. Geralda Sa e Dra. Wanda Heloisa Ferreira.
Essa frente de trabalho reforca o compromisso do Instituto Gruparj com a garantia de politicas publicas que

promovam a qualidade de vida, a saude e o bem-estar da populacdo idosa de Petropolis.

&

[V CONFERENCIA MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA

_' .. A IV Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, realizada em
§“ % 24 de maio de 2025 no auditério da Universidade Catélica de
e 1 aQ Petropolis, reuniu governo, sociedade civil e instituicdes para debater

! Conferéncia estratégias que assegurem um envelhecimento digno e saudavel. O
t:i |

cipol : :
""'T"P " Instituto Gruparj Petrépolis teve participagdo ativa no encontro,

A BeDnl J oML

1

representado pela conselheira, Geralda do Nascimento S&, que
contribuiu nas discussdes e na construcéo de propostas voltadas ao
fortalecimento das politicas publicas para a populagdo idosa.

A programagéo contou com uma palestra central e a apresentacao de
eixos tematicos que abordaram saude, acessibilidade, protecéo a vida,
cuidado integral e garantia de direitos.

A presenca do Instituto Gruparj Petrépolis reforcou o compromisso da
instituicdo com a defesa dos direitos da pessoa idosa e com a

promog¢ao de uma cultura de respeito, valorizagao e incluséo.
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FORUM
DA ALIANZA
LATINA

INSTITUTO GRUPAR| PETROPOLIS MARCA PRESENCA NO 19°
FORUM DA ALIANCA LATINA EM SAO JOSE, COSTA RICA.

O Instituto Gruparj Petrépolis foi representado pela Dra.Wanda Heloisa Ferreira e pela Dra. Geralda
Nascimento S& no 19° Férum da Alianca Latina, realizado nos dias 26 a 28 de marco de 2025 , pela
primeira vez em Sao José, Costa Rica.

O Forum reuniu 89 participantes, sendo 70 liderancas de associacdes de pacientes de 13 paises da
regido (Brasil, Chile, Coldmbia, Costa Rica, El Salvador, Equador, Espanha, Guatemala, Honduras,
Nicaragua, Panama, Paraguai e Uruguai) que acompanharam a programacao sobre as melhores praticas
para o terceiro setor da saude.

Foram 14 sessdes entre paineis, workshops, masterclasses e laboratério pratico, realizados por 20
palestrantes nessa imersdo presencial. Entre os temas de destaque na programacédo contamos com:
desenvolvimento de lideranca, inteligéncia artificial na salde, roda de conversa sobre solucées e
desafios para condicdes raras em diferentes paises, comunicacao para incidir nas politicas publicas,
ciberseguranca na saude, estratégias de captacao modelo “Shark Tank” com avaliacdo de abordagens

por jurados, como apoiar o voluntariado para torna-lo continuo, entre outros.
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FORUM PARA
LIDERES DE
ASSOCIACOES DE
PACIENTES

42° CONGRESSO BRASILEIRO DE REUMATOLOGIA

Nos dias 17 a 18 de setembro de 2025, cumprindo o
calendario de atividades programado para o 42° Congresso
Brasileiro de Reumatologia, a Comissédo de Relacdo com
Pacientes da Sociedade Brasileira de Reumatologia realizou
o 10° Encontro Nacional de Pacientes, no Centro de
Convengdes de Salvador — BA. No primeiro dia, foi realizado
0 62° Curso de Educacao em Saude para pessoas com
Doengas Crénicas com Foco nas Doengas Reumaticas e no
segundo dia aconteceu o Foérum para Lideres das
Associacdes de Pacientes.

Este Forum foi realizado em um momento muito especial
para a reumatologia do Brasil e principalmente para os
pacientes. Nessa semana foi aprovada a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude das Pessoas com Doencas
Reumaticas formalizada por meio da Resolugdo 777, assim
como a incorporacdo de dois medicamentos pela ANS para
o tratamento de Lupus.

Com a participagédo de 35 lideres de diversas associagdes
de pacientes do Brasil e com a presenca do Conselho
Nacional de Saude, o Férum foi coroado de éxito, ja que foi
realizado em um clima de descontracédo, muita integracéo e
transmissdo de conhecimentos extremamente Uteis e atuais

Participacdo de 35 lideres de diversas
associacoes de pacientes do Brasil
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PARTICIPACAO NO 3°
OBESITY EXCHANGE |
VOZES DO ADVOCACY

O 3° Obesity Exchange - Vozes do Advocacy,
realizado nos dias 9@ e 10 de junho de 2025, em
Fortaleza (CE), reuniu especialistas, liderancgas e
organizagdes da sociedade civil para discutir
politicas publicas, acesso ao tratamento e combate
ao estigma relacionado a obesidade.
Representando o Instituto Gruparj Petropolis,
Geralda do Nascimento Sé participou como
palestrante com o tema Fortalecendo a Resiliéncia:
saude mental e bem-estar para lideres de grupos no
controle do diabetes e da obesidade.

Organizado pelo Vozes do Advocacy, em parceria
com a Associacao Cearense de Diabéticos e
Hipertensos, o evento também incluiu uma audiéncia
publica na Assembleia Legislativa do Ceara, que
contou com representantes do Ministério da Saude,
gestores estaduais e municipais, parlamentares e
especialistas.

Participacao do Instituto Gruparj Petrépolis no FOPADII 2025,
Forum de Pacientes com Doencas Inflamatorias Intestinais, no dia
13 de setembro, no Rio de Janeiro R
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BEYOND THE
TARGET: MODIFYING
OUTCOMES SINCE
THE BEGINNING

A Dra. Wanda Heloisa representou o Instituto Gruparj Petropolis no evento Beyond the
Target: Modifying Outcomes Since the Beginning, realizado pela Amgen em Sao Paulo na
sexta-feira, 5 de dezembro. Em sua fala, ressaltou a importancia da Educacao em Saude no
cenario das doencas cronicas. Ao longo de sua participagdo, ela reforcou como o
conhecimento e o cuidado continuo podem melhorar de forma significativa a qualidade de

ReumaRIO 2025

A presidente do Instituto Gruparj Petropolis, Dra.
Wanda Heloisa, participou como integrante da
mesa sobre Doenca de Sjogren na Jornada
Cientifica ReumaRio + Jornada do Interior,
realizada nos dias 18 e 19 de outubro de 2025,
em Nova Friburgo RJ.

O evento, foi promovido pela Sociedade de
Reumatologia do Rio de Janeiro - SRRJ e abordou
0s temas como: Reumatologia no idoso e Doenca
de Sjogren.
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